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Apresentagao

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Nina Rodrigues é fruto do compromisso da gestdo atual com a populacdo, em trazer
trabalho e desenvolvimento para o municipio, onde com investimentos direcionados para a salde, atividades agropecudrias e educacao visa levar
mais qualidade de vida e bem-estar através de habitos alimentares sauddveis. Sua elaboracdo contou com o apoio de diversas secretarias do
municipio, onde foi possivel buscar informacdo relevantes da assisténcia social e agricultura para poder elaborar um diagndstico.

Este plano municipal orientara que novas politicas publicas possam ser implementadas no municipio, ja sabendo da realidade atual da populacdo e
por meio do fortalecimento da atividade rural e acdes que promovam a saude e alimentacdo saudavel. Sabendo disso, este documento visa
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combater a fome, promover a salde através de alimentos sauddveis, estimular a atividade rural, fortalecer os pequenos produtores com politicas
publicas capazes de facilitar a vida no campo.

Mais do que um instrumento de orientacado e planejamento, o PLAMSAN traz a realidade do municipio e pode ser demonstrar acées que podem
serem realizadas através de dados que sao o reflexo da populagdo atual. Com o intuito de valorizar o conhecimento das comunidades, o PLAMSAN
tende a ser um instrumento de facilidade e planejamento atual para garantir mais qualidade de vida para a populagao.

Com a implementacdo deste plano, Nina Rodrigues reafirma o compromisso que tem com a populacdo em trazer trabalho e desenvolvimento
através de investimentos voltados para a agricultura familiar, salde e educacdo e fazer com que a agricultura amplie sua producdo e comercialize
no préprio municipio, alinhando-se a politicas publicas voltadas para o desenvolvimento humano.

1. Introducao

Para iniciar vale ressaltar sobre disposicdes preliminares sobre Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, onde o presidente
da republica no uso das atribuicdes que lhe confere, decreta:

Art. 20 Fica instituida a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, com o objetivo geral de promover a seguranca alimentar e
nutricional, na forma do art. 30 da Lei no 11.346, de 15 de setembro de 2006, bem como assegurar o direito humano a alimentacao adequada em
todo territério nacional.

Art. 30 A PNSAN tem como base as seguintes diretrizes, que orientardo a elaboracao do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional:

I. - promocdo do acesso universal a alimentacao adequada e sauddavel, com prioridade para as familias e pessoas em situacao de inseguranca
alimentar e nutricional;

Il. - promocdo do abastecimento e estruturacao de sistemas sustentaveis e descentralizados, de base agroecoldgica, de produgdo, extracdo,
processamento e distribuicdo de alimentos;

I. - instituicdo de processos permanentes de educacdo alimentar e nutricional, pesquisa e formacdo nas areas de seguranca alimentar e
nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada;

Il. - promocao, universalizacao e coordenacdo das acdes de seguranca alimentar e nutricional voltadas para quilombolas e demais povos e
comunidades tradicionais de que trata o art. 30, inciso |, do Decreto no 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos indigenas e assentados da
reforma agraria;

Il. - fortalecimento das acdes de alimentacao e nutricdo em todos os niveis da atencdo a salde, de modo articulado as demais acdes de
seguranca alimentar e nutricional;

IV. - promogdo do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente, com prioridade para as familias em situacao de
inseguranca hidrica e para a producao de alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura;

VIl - apoio a iniciativas de promogdo da soberania alimentar, seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada em
ambito internacional e a negociacdes internacionais baseadas nos principios e diretrizes da Lei no 11.346, de 2006; e

VIII - monitoramento da realizacdo do direito humano a alimentacao adequada (BRASIL, 2010, p. 01).

Além disso, o plano foi elaborado a partir de conferéncias e instancias de participacdo social, representando o instrumento oficial de planejamento
em Segurancga Alimentar e Nutricional. Essa perspectiva, desempenha um papel fundamental para que novas estratégias e politicas publicas
possam garantir ainda mais 0 acesso e disponibilizacdo adequada de uma alimentacdo saudavel para todos os Ninenses.

De forma geral, o Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), tende a garantir o direito humano a uma alimentacao adequada para combater
a inseguranca alimentar. Com isso, o municipio disponibiliza de politicas publicas e da agricultura familiar do préprio municipio para producao de
insumos que possam atender tanto a demanda municipal, quando para a comercializagdo para outros municipios préximos.

Embora politicas publicas existem com o intuito de diminuir a inseguranca alimentar da populacdo, ainda existem uma pequena parcela da
populacdo que ainda sofre com desnutricdo e falta de acesso a recursos necessarios para uma alimentacdo adequada, dessa forma, o municipio
trabalha para fazer uma busca ativa dessas pessoas e assim garantir o direito a uma alimentacao digna. Dessa forma, buscou-se reunir
dados/informacdes com o propésito de responder ao seguinte problema de pesquisa: Como o 12 Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional de Nina Rodrigues - MA pode influenciar a reducao da inseguranca alimentar em comunidades vulneraveis, contribuindo para a melhoria
da saude publica e do bem-estar geral da populacao?

Diante da importancia desse tema, € preciso analisar a efetividade do 12 Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Nina Rodrigues -
MA em garantir a seguranca alimentar dos moradores do municipio. Neste sentido, é necessario identificar os principais indicadores municipais de
seguranca alimentar e sua relagdo com a nutricdo e salde publica. Além disso, diagnosticar a situacdo atual da seguranca alimentar em Nina
Rodrigues - MA, considerando indicadores de acesso, disponibilidade, utilizacado e estabilidade alimentar e por Ultimo avaliar as estratégias e acdes
desenvolvidas pelo poder publico para promover a seguranca alimentar em Nina Rodrigues - MA.

A elaboragdo do 12 Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Nina Rodrigues - MA se justifica pela necessidade de garantir o acesso
universal e equitativo a alimentagdo saudavel e adequada, considerando a vulnerabilidade social e econémica do municipio. Este plano pode ser um
instrumento fundamental para promover a seguranca alimentar e reduzir a fome, a desnutricdo e as doencas relacionadas a ma alimentacado,
fortalecendo a autonomia e o desenvolvimento sustentével do municipio.

2.0bjetivos

2.10bjetivos Objetivo geral

O objetivo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLAMSAN) é ampliar a producao de alimentos dos agricultores locais, bem
como 0 acesso regular a alimentos produzidos, combater a fome, salde, habitos alimentares sauddveis, elaboracado de estratégias, programas e
acles que promovam a melhoria da produtividade, da qualidade de vida, do desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais de Nina
Rodrigues, reconhecendo e valorizando o conhecimento tradicional e as praticas inovadoras dos produtores.

2.2 Objetivos Especificos

Ampliar a produc¢do de alimentos dos agricultores locais, incentivando praticas sustentaveis que fortalegam a agricultura familiar;

Garantir o0 acesso regular a alimentos produzidos no municipio, promovendo a segurancga alimentar e o combate a fome;

Estimular hdbitos alimentares saudaveis e acées de promocdo da salde, visando melhorar a qualidade de vida da populacdo;

Elaborar estratégias, programas e acdes que integrem o conhecimento tradicional e praticas inovadoras, favorecendo o desenvolvimento
sustentavel das comunidades rurais de Nina Rodrigues.

PwWwhE

E CERTIFICADD DIGITALMENTE www_ninarodrigues_ma.gov.br

E COM CARIMBO DE TEMPO



NINA RODRIGUES, QUARTA * 03 DE DEZEMBRO DE 2025 * VOL. 7, N 845/2025
ISSN 2764-6858 EXECUTIND

3.Metodologia

Para realizar o PLAMSAN, foram realizadas pesquisas de campo e pesquisas bibliogréaficas, onde "A pesquisa bdsica objetiva gerar conhecimento
novo para o avango da ciéncia, busca gerar verdades, ainda que temporarias e relativas, de interesses mais amplos (universalidade), ndo
localizados" (NASCIMENTO, 2016, p. 02).

Para Gil (2002), pesquisas exploratérias sao utilizadas para estudos com base no problema de pesquisa sobre seguranca alimentar que pode ajudar
a compreender melhor o tema em questdo e sobre ser descritiva, traz como pressuposto principal descrever as principais caracteristicas dos
autores e questdes e ajudar a fornecer informacgdes sobre alimentagao e nutricional para obter um sistema organizado de informagdes sobre como
o contexto rural tem uma grande importancia neste meio.

Além disso, o presente diagndstico foi executado pela equipe técnica da Secretaria Municipal de Agricultura, em parceria com a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Secretaria Municipal de Saude de Nina Rodrigues. Sua realizacao foi feita a partir de uma abordagem qualitativa e
quantitativa, buscando compreender de forma abrangente a realidade do meio rural do municipio. A metodologia adotada envolveu as etapas
descritas a seguir:

1. Coleta de dados primarios

A equipe visitou todas as comunidades rurais do municipio, indo diretamente até os produtores para realizar o cadastramento. Durante as visitas,
foi aplicado um questionario estruturado, para coletar informacgdes objetivas sobre producdo, areas cultivadas, rendimento e comercializacao.

Levantamento de dados pessoais dos produtores

Localizacdo e situacao fundidria da propriedade (assentamento, reforma agraria, etc.)
Principais culturas plantadas

Criacao de animais

Presenca de dreas mecanizadas e de pastagem

Acesso a linhas de crédito

Interesse em participar de projetos futuros

3.2 Coleta de dados secundarios:

Como instrumento para coleta de dados utilizou-se de livros, sites, fichamentos e resumos e pesquisa de campo para obtencdo de informagoes
relevantes sobre o tema em questdo, dessa forma foi necessario realizar uma revisao bibliografica e usar o método de inclusdo e exclusado de
autores como o site do Governo do Maranhao para obtencao de dados e politicas publicas sobre inclusdo digital, outros sites como Ministério da
Educacao (MEC) e o Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE) afim de obter dados de censos recente sobre o assunto.

As informacdes coletadas foram organizadas, categorizadas e analisadas de forma quantitativa e qualitativa. A andlise permitiu identificar padrdes,
tendéncias e necessidades prioritarias, além de subsidiar recomendacdes para acdes futuras para construir um retrato detalhado da realidade dos
produtores rurais de Nina Rodrigues, fornecendo subsidios para o planejamento de politicas publicas, projetos e estratégias de desenvolvimento
rural sustentdvel.

4. Aspectos Socioeconémicos e Demograficos da Populacao

4.1.Caracterizacdo demografica e territorial

De acordo com o IBGE (2022), a caracteristica demografica e territorial apresenta os seguintes dados: a populacdo estimada é de 14.551
habitantes, distribuidos em uma &rea de 570,938km?, o que resulta em uma densidade demografica de aproximadamente 25,5 habitantes por km?2.
A maior parte da populacdo reside na zona rural, o que evidencia o forte vinculo com as atividades do campo, como a agricultura familiar e a pesca
artesanal. A composicao racial da populacao é predominantemente parda, seguida por pessoas brancas, pretas, indigenas e amarelas, refletindo a
diversidade étnico-cultural da regido. O municipio também conta com comunidades remanescentes de quilombos reconhecidas oficialmente, o que
reforca a importancia das politicas pUblicas voltadas a igualdade racial, a valorizagdo cultural e ao fortalecimento da seguranca alimentar e
nutricional dessas populacdes tradicionais.

Tabela 1 - Densidade demografica
Fonte: IBGE (2022)

A densidade demografica quer dizer a quantidade de habitantes por drea de um determinado territério. Desse modo, a densidade demogréfica do
municipio é de acordo com o Ultimo censo de IBGE, onde o municipio estd e. 2.7332 no ranking de densidade demografica do pais, em 702 no
ranking de densidade demografica do estado e 62 no ranking de densidade demogréfica da regido.

Figura 1 - Mapa territorial do municipio de Nina Rodrigues
Fonte: Google Maps (2025)

A area territorial do municipio é de 570,938 km?, ou seja, a area total do territério Ninense é o0 1582 do estado do maranhdo em questdo de
tamanho territorial, banhado pelo Rio Munim, principal rio que abastece a cidade, em segundo o Rio Preto, em terceiro o Rio Riachao. Neste sentido,
“0 Municipio de “Nina Rodrigues” tera os seguintes limites: ao norte com a cidade de Sdo Benedito do Rio Preto, partindo dos limites da cidade de
Morros, no lugar Estiva Grande, descendo pelo rio Riachdo até a sua foz no Rio Preto” (Prefeitura de Nina Rodrigues, 1961).

Tabela 2 - Area territorial
Fonte: IBGE (2024)

A drea territorial significa o espaco geografico delimitado por linha imaginarias que delimitam suas areas por relagdes de poder, politica e
econdmica. Assim, a Nina Rodrigues estéd na posicdo de 2.2402 de 5.570 entre os menores municipios do pais, enquanto no ranking por estados por

estado, estd na posicdo 1582 de 127 e em relacdo ao ranking por regido geografica fica em 72 lugar de 9.

4.2.Populacao:
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De acordo com Ultimo censo do IBGE (2022), a populacdo do municipio esté distribuida em estimada é de 14.551 habitantes, onde cerca de 5.723
residem na zona urbana e cerca de 8.453 na zona rural, esse é um dado interessante, pois nota-se que a maioria da populagao vive da agriculta
familiar ou do bolsa familia. A zona rural do municipio é considera como uma regido rica em recursos naturais e um solo rico em nutrientes, propicio
para a plantacao de leguminosas, verduras, frutas e cereais.

Tabela 3 - Populacao por situacao de domicilio
Fonte: IBGE (2022)

No gréafico acima, nota-se que a maior parte da populacdo do municipio vive na zona rural, pois esses dados estdo relacionados a condicdes
socioeconémicas e por boa parte da populacdo viver de atividade agricolas e da pecuéria. Logo, boa parte desses produtos agricolas é vendido no
préprio municipio, ajudando assim, na economia local.

Gréfico 1 - Populacdo por situacao de domicilio
Fonte: IBGE (2022)

Os dados demonstram que cerca de 5.723 pessoas residem na zona urbana e 8.453 pessoas na zona rural, onde cerca de 59,63 vive na zona rural.
Isso reflete uma grande predominancia da agricultura familiar, constituidos por acudes, criacdo de animais, pesca artesanal e plantio. Portanto, o
municipio de Nina Rodrigues estd totalmente ligado a atividades rurais e isso faz com que seja politica publicas sejam criadas atender melhor essas
pessoas que vivem da atividade rural.

A populacao do municipio no decorrer dos anos crescer cerca de 123,7% de 1970 para 2022, logo é nitido que no decorrer desse tempo a
populacdo comecou a se distribuir, tanto para zona rural, quanto para zona urbana, por uma parte isso se da pelo uso da agricultura familiar e por
outra parte por pessoas que vivem de alguma renda.

Tabela 4 - Crescimento populacional no decorrer de 52 anos

Fonte: IBGE (2022)

O crescimento populacional do municipio estd na média de crescimentos dos municipios de até 15 mil habitantes e com o crescimento considerado
médio em relagdo ao ranking no estado de municipios com area territorial de até 600 km?2. Portanto, esse crescimento indica uma estabilidade
populacional, uma parte pela baixa migracao de habitantes.

Grafico 2 - Crescimento Populacional
Fonte: IBGE (2022)

Nota-se um crescimento gradual no nimero de habitantes do municipio, de 1970, tinha 6.336 habitantes no municipio, entdo em 10 anos (1970 a
1980), o nimero de habitantes teve um crescimento de 1.701 habitantes, pois subiu de 6.336 para 8.037. De 1980 para 1990, teve uma reducao de
habitantes, caindo para 539 habitantes, saindo de 8.037 em 1980 para 7.498 em 1990. Além disso, de 2000 para 2010, teve um crescimento de
4.175 habitantes, sendo um crescimento muito maior em relagdao aos anos anteriores, segundo o IBGE, isso se deu devido a melhorias
socioecondmicas locais e expansao de programas sociais. De 2010 para 2022, o municipio saiu de 12.464 habitantes para 14.176 sendo um
aumento expressivo no nimero de habitantes devido ao aumento de programas sociais, melhorias socioeconémicas, aumento no nimero de
empregos, aumento no nimero de empresas com o apoio do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), aumento do
ndmero da agricultura familiar com o apoio do Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), juntamente com a secretaria municipal de
agricultura do municipio.

4.3.Distribuicao por raga/cor

No municipio predomina-se de pessoas pardas, cerca de 9.859 habitantes sdo de pessoas pardas, seguido de pessoas brancas, com 2.507 pessoas,
terceiras pessoas pretas com 1.803 e em quartas pessoas indigenas e por Ultimo, pessoas amarelas.

Tabela 5 - Distribuicdo por cor ou raga

Fonte: IBGE (2022)

De acordo com o IBGE (2022), essa miscigenac&o é retrato da forte migracdo de povos africanos vindos da Africa, enquanto a cor Parda se d4 a
miscigenacdo entre a populacao preta e branca. A populacdo parda no municipio tem a maior quantidade de habitantes. Portanto, “no Censo 2022,
definiu-se como indigena a pessoa que reside em localidades indigenas e se declarou pelo quesito "cor ou raca" ou pelo quesito "se considera
indigena", e também a pessoa que vive fora das localidades indigenas e se declarou no quesito "cor ou raca" (IBGE, 2022, p. 02).

Gréfico 3 - Distribuicdo por cor ou raca

Fonte: IBGE (2022)

4.4, Populacdo quilombola e indigena

A populacao Quilombola do municipio estd concentrada principalmente na zona rural, principalmente devido seus modos de vida ligadas ao campo
e producao rural, onde a maioria vive da agricultura familiar para seu préprio sustento, logo é necessario frisar que cerca de 617 pessoas do

municipio vivem em comunidades quilombolas.

Tabela 6 - Populacao de auto identificagdo
Fonte: IBGE (2022)
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Segundo o IBGE (2022), a populacao indigena é bem reduzida, estima-se que apenas 5 pessoas vivem em todo territdrio do municipal, esse nimero
reduzido se da principalmente pela auséncia de terras indigenas e pela migragao.

Gréfico 4 - Populagdo Indigena e Quilombola
Fonte: IBGE (2022)

De acordo com Ministério do Desenvolvimento Social ([s.d]), no municipio existem cerca de 8 comunidades quilombolas, onde estdo divididas
espalhadas por todo territério Nineses. De acordo com o Ultimo censo do IBGE, em 2022, 617 quilombolas viviam nessas comunidades, além disso,
a pesquisa revelou que existem 8 comunidades quilombolas dentro do municipio de Nina Rodrigues, como Campinho, Iguard, Ilha, Lagoinha,
Morada Nova, Morros, Piranha e Pirina I.

4.5 Sexo, alfabetizacdo e nivel de instrucao

A guantidade pessoas do sexo feminino no municipio € um pouco maior que a do sexo masculino, cerca de 514 a mais que a do que a de homens,
essa leve diferenca pode ser por migracdo de pessoas do sexo masculino para as capitais ou outros estados, por busca de melhores condicbes de
vida, estudou eu emprego. Atualmente no municipio cerca de 6.831 pessoas sao do sexo masculino e 7.345 do sexo feminino.

Tabela 7 - Distribuigdo por sexo

Fonte: IBGE (2022)

Esse padrdo é comum na maioria dos pequenos municipios de todo o territério brasileiro, familias especialmente em areas rurais, onde as pessoas
tendem migrarem para outros lugares procurando novas fontes de renda para seu sustento. Essa migracao se concentra na procura de novas
perspectivas de vida e no sustento de sua familia que geralmente ficam morando na zona rural.

Grafico 5 - Sexo

Fonte: IBGE (2022)

A partir dessa migracao, é possivel perceber reflexos no indice de alfabetizacdo da populacao do municipio, pois para as familias que residem na
zona rural que na sua grande maioria vive da agricultura familiar, tem que dividir-se entre o trabalho e os estudos, fazendo com que essas pessoas
tenham uma dificuldade ainda maior ao frequentar escolas. Outro fator principal para o nivel de alfabetismo na zona rural ser reduzida é as

dificuldades de acesso a uma educacao de qualidade, principalmente por ter que se dividir-se entre trabalho, estudos e falta de politicas publicas.

Tabela 8 - Alfabetizados e nao alfabetizados

Situacao Populacao (pessoas) Percentual
[Alfabetizados 8.357 80,37%
|Néo alfabetizados 2.041 19,63%

Fonte: IBGE (2022)

Avaliar o nivel de alfabetizacdo é relevante para poder tracar novas formas de recursos para subsidiar programas sociais para fomento de areas
para fortalecer a agricultura familiar, pecudria do municipio, pesca e empreendedorismo. Com o0 apoio do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE) e o apoio do Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), juntamente com a secretaria municipal de agricultura
do municipio, a alfabetizacdo do campo tende a melhorar.

Desse modo, o nimero de pessoas alfabetizadas no municipio é de 80,37% contra 19,63 de pessoas ndo alfabetizadas.

Grafico 6 - Alfabetizacao

Fonte: IBGE (2022)

Assim, o nivel de instrugdo da populagdo pode ser medido a partir no nivel de alfabetizagao, pois esta dentro dos 80,37% de pessoas alfabetizadas,
0 que é muito bom para o municipio, ter essa quantidade de pessoas alfabetizadas e com o ensino fundamento em andamento. No grafico abaixo,
nota-se cerca de 3.929 da populacdo com o ensino médio completo e superior em andamento, o que pode contribuir para o crescimento municipal

com mado de obra qualificada.

Grafico 7 - Nivel de instrucao

Fonte: IBGE (2022)

0 nivel de instrugdo da populagao influencia diretamente para uma mao de obra qualificada para o municipio, o desenvolvimento que essa mao de
obra traz tanto no campo quanto na sede do municipio é algo determinante para o desenvolvimento de novos métodos de producdo agricola para
atender a populacao do préprio municipio e para comercializacdo de produtos agricolas. Neste sentido, das 3.326 pessoas sem instrucao e com o
fundamento incompleto, essas pessoas que ainda estdo com ensino fundamental em andamento e outra metade idosos que vieram de uma
juventude dificil, onde tinha que dividir o trabalho com a falta de acesso a educacdo.

4.5. Principais fontes de renda
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A economia local é baseada na agricultura familiar, pesca artesanal, alguns empreendimentos privados e programas de transferéncia de renda.
Dessa forma, é necessario frisar que além dessas fontes de renda, tem também pequenas empresas que fazem o dinheiro circular ainda mais, além
da prefeitura com apoio a pequenos agricultores no fomento de produgao de alimentos como a farinha de mandioca, arroz, feijao, melancia, melao,
pepino, milho, abobora etc.

Tabela 9 - Indicadores econdmicos
Fonte: IBGE (2022)

Em 2022, o saldrio médio mensal dos trabalhadores formais era de R$ 1.212,00 reais, valor relativamente baixo, em comparacdo com outros
municipios da redondeza, o pessoal ocupado era de 764 e a porcentagem da populacdo ocupada era apenas de 5,39%, ou seja, de 14.176
habitantes, nem 6% da populagao trabalhavam de carteira assinada.

Tabela 10 - Indicadores de desenvolvimento
Fonte: IBGE (2023)

Segundo o IBGE (2022), em 2021, o PIB per capita era de R$ 5.971,88. Na comparagdo com outros municipios do estado, ficava nas posicdes 213 de
217 entre os municipios do estado e na 5566 de 5570 entre todos 0s municipios.

Gréfico 8 - Despesas brutas do municipio
Fonte: IBGE (2023)

Ja o percentual de receitas externas em 2023 era de 95,59%, o que o colocava na posicdo 60 de 217 entre os municipios do estado e na 311 de
5570. Em 2023, o total de receitas realizadas foi de R$ 62.352.539,69 (x1000) e o total de despesas empenhadas foi de R$ 61.803.863,71 (x1000).
Isso deixa 0 municipio nas posices 147 e 141 de 217 entre os municipios do estado e na 2879 e 2714 de 5570 entre todos os municipios.
5.Assisténcia Social

5.1. Transferéncia de renda e beneficios sociais

De acordo com a Secretdria Municipal de Assisténcia Social de Nina Rodrigues (2025), cerca de 3.671 familias estdo cadastradas no Programa Bolsa
Familia (PBF), ou seja, de 14.176 habitantes, cerca de 25,90% recebem estes beneficios, isso é retrato da quantidade de pessoas desempregadas
no municipio e o que pode ser falta de politicas publicas que possam gerar mais emprego através de curso profissionalizantes para pessoas de

baixa renda. 25,90% é uma taxa bem alta, é maior que a taxa de pessoas empregadas com carteira assina que apenas de 6%.

Tabela 11 - Perfil Socioecondmico das Familias Inscritas no Cadastro Unico e no Programa Bolsa Familia

Indicador Quantidade
|Fam|'Iias cadastradas 3.671
|Fam|’Iias em situacao de pobreza (faixa do Programa Bolsa Familia)* 2.587
|Fam|’Iias com renda per capita até ¥ salario-minimo (Pobreza + Baixa Renda) 3.015
|Fam|'Iias com renda per capita acima de Y2 saldrio-minimo*** 656
|Pessoas com deficiéncia inscritas no Cadastro Unico 294
|Fam|’Iias atualizadas nos ultimos 24 meses 3.396
|Fam|’Iia5 beneficidrias do Programa Bolsa Familia (PBF) 2.673
|Fam|’Iias unipessoais beneficidrias do PBF 297
[Familias com situacao bloqueada no PBF 27
Valor repassado as familias pelo PBF R$ 1.972.368,00

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Nina Rodrigues (2025)

As familias cadastradas no bolsa familia em 2025 é de 3.671, uma quantidade relativamente bem alta, em relacdo a quantidade de pessoas
empregadas com carteira assinada de 6%. Além disso, a quantidade de familias em situacdo de pobreza (Faixa do Programa Bolsa Familia) é de
2.587, seguido da quantidade das familias com renda per capita acima de meio saldrio minimo (Pobreza + Baixa Renda) de 3.015 pessoas. A
quantidade de pessoas com saldrio minimo acima do saldrio minimo nacional é de 656 pessoas, onde a maioria sao funciondrios professores,
pessoas com curso superior e empresarios do municipio. O nimero de pe3ssaos com deficiéncia fisica cadastradas no Cadastro Unico, é de 294,

A quantidade atual de pessoas que recebem Bolsa familia no municipio é de 2.673 pessoas, onde 297 delas sdo de familias unipessoal, familias
essas que é composta apenas por uma pessoa, sem ajuda de parentes, e 27 dessas familias que recebem bolsa familia estdo com o beneficio
bloqueado por falta de atualizacdo cadastral. Portanto, o repasse do Programa Bolsa Familia para o municipio estd em torno de R$ 1.972.638,00.

Na tabela abaixo, estd a distribuicao de familias beneficias por localidade dos valores recebidos do PBF.
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Tabela 12 - Distribuicdo de familias beneficidrias e valores recebidos do Programa Bolsa Familia, por zona de residéncia — Rural e Urbana

ILocaIidade Quantidade de familias beneficiarias Valor (R$)
Zona Rural 1.607 122.006,10
Zona Urbana 1.066 75.203,70

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Nina Rodrigues (2025)

A distribuicdo da quantidade de familias beneficias do programa bolsa familia estd divididas entre a zona rural e urbana, onde 1.607 na zona rural,
isso é reflexo da realidade econdémica do municipio e da maior quantidade populacional do municipio que esta contida na zona rural com 8.453
pessoas. Na zona urbana moram 5.723 e cerca de 1.066 sao beneficiarias do programa bolsa familia. O valor repassado ao PBF das familias da zona
rural é de R$ 122.006,10 e para a zona urbana é de 75.203,70 mensal.

Abaixo estd a quantidade de beneficidrios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e a quantidade de beneficidrios no municipio, logo:

Tabela 13 - Beneficiarios BPC

|Municipio Quantidade de pessoas que recebem BPC [Valor total transferido

|Nina Rodrigues 161 922.953,14
Fonte: Controladoria Geral da Unido (2025)

Em relacdo ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), que é o cedido a idosos de baixa renda com mais de 65 anos e para pessoas com
deficiéncia fisica, Nina Rodrigues tem atualmente o total de 161 pessoas beneficiadas pelo BPC com um valor total transferido de R$ 922.953,14.

Figura 2 - Quantidade de familias cadastradas no Cadastro Unico em Nina Rodrigues
Fonte: Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (2025).
5.2.Restaurante popular

O restaurante popular de Nina Rodrigues, estd entre os equipamentos de seguranca alimentar e nutricional essenciais para captacao, producao,
preparo, oferta, distribuicdo e comercializacdo de comidas a um valor simbdlico de R$ 1,00, isso é dtimo para que pessoas de baixa renda,
trabalhadores informais beneficiarios de auxilios tenham acesso didrio e uma comida de qualidade por um preco bem acessivel para todos. Porém,
no municipio, o restaurante ndo compra alimentos dos pequenos produtores, pois os agricultores consideram que os valores pagos nos alimentos
nao compensam os custos produgao.

Figura 3 - Inauguragao do restaurante popular de Nina Rodrigues

Fonte: Governo do Estado do Maranhao (2022).

De acordo com o Governo do Estado Maranhao (2022), o local serve diariamente 350 refeigdes, sendo 200 almogos e 150 jantares. O valor do prato
é de apenas R$1,00 e sdo servidos de segunda a sexta-feira, das 11h as 14h30 (almoco) e das 17h as 19h (jantar).

Figura 4 - Comida na mesa a um preco simbélico de R$ 1,00
Fonte: Governo do Estado do Maranhao (2022).

Com o apoio do Governo do estado, o programa apoia a agricultura familiar local e fortalecer ainda mais a economia do municipio. Trazendo mais
dignidade e comida na mesa dos Ninenses, o restaurante popular cumpre com o seu papel de trazer mais dignidade e bem-estar a toda populagao.

OBSERVACAO:
Até o devido ano de 2025, o municipio de Nina Rodrigues nao obteve resposta da Secretaria de Estado do Desenvolvimento Social - SEDES, sobre
dados importantes acerca do restaurante popular instalado no municipio, como:

Transparéncia Financeira: orcamento Anual, execucao orcamentaria, prestacao de contas;

Transparéncia em Licitages e Contratos: Critérios de escolha de fornecedores;

Transparéncia Operacional: nimero de refeicdes servidas diariamente, cardapio oferecido;

Transparéncia Social: impacto social (indicadores sobre combate a fome, seguranca alimentar e nutricional).

Transparéncia em Monitoramento e Avaliacao: relatérios de fiscalizacdo sanitdria, contabil, gestdo, metas estabelecidas e resultados
alcancgados.

5.3.12 Conferencia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional

No dia 8 de julho de 2025, houve a primeira conferencia municipal de seguranca alimentar e nutricional do municipio de Nina Rodrigues, essa
conferencia teve como objetivo principal promover o debate sobre a producao de alimentos por produtores do municipio para mostrar como é
importante ter apoio para que esses pequenos produtores possam produzir alimentos e sejam vendidos para escolas por meio do PNAE.

A conferéncia teve como objetivos:

1. Discutir o tema proposto pela VI+4 CESAN: “Erradicar a fome e garantir direitos com Comida de Verdade, Democracia e Equidade”;
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2. Avaliar a situacdo da seguranca alimentar no municipio;
3. Apresentar propostas para fortalecer as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional em nivel municipal, estadual e nacional;

Foi apresentada a palestra magna pela Engenheira Agronoma Gabriela Nunes da Piedade, engenheira agronoma pela UFMA, mestre e doutora em
Agronomia pela UNESP. A palestrante abordou o conceito de seguranga alimentar e nutricional como um direito de todos, enfatizando que o
problema da fome decorre da falta de acesso e nao da producdo, relacionando fatores como desemprego, auséncia de politicas publicas para a
agricultura familiar, escassez de dgua potavel e dificuldade de acesso a terra.

Em seguida, foi apresentada a assessora especial Jeanne Souza Saraiva, graduada em Administracao e Servico Social, pés-graduada em Politicas
Publicas e Mestre em Politicas Sociais, a qual realizou a explanacdo dos eixos tematicos da conferéncia, sendo eles:

1. Determinantes estruturais e macro desafios para a soberania e seguranga alimentar e nutricional;
2. Sistema Nacional de SAN e politicas publicas garantidoras do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA);
3. Democracia e participagdo social.

Apds a apresentacao dos eixos, foram organizados os grupos de trabalho, os quais tiveram a missdo de construir, no minimo, cinco propostas de
deliberacdo por eixo temético, observando a seguinte distribuicdo: 2 propostas para o municipio, 2 para o estado e 1 para a Unido. Apds o lanche,
os trabalhos em grupo foram realizados, com elaboracao das propostas em cartolinas e posterior apresentacdo em plendria, onde foram aprovadas
coletivamente.

Apresentacao pelas Secretarias municipais de suas agées de SAN. Na sequéncia, a senhora Patricia Braga retornou a plenaria para abordar a
construcao do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, elaborado de forma Inter setorial pelas secretarias municipais, com apoio
técnico do servidor Ewerton Saminéz Lima. A secretéria Patricia, também explanou sobre o fornecimento de alimentos no ambito do PAA,
destacando a transparéncia e o compromisso do municipio com a compra direta da agricultura familiar. Foi listado todas as propostas apresentadas,
em nivel do municipio, do estado e nacional, de forma sistematizada indicando quais propostas foram votadas.

Em seguida houve a eleicdao dos(as) delegados(as), priorizado metodologias para garantir vagas para os grupos especificos presentes: povos
tradicionais, produtores familiares de alimentos, outras organizacdes da sociedade civil e do poder publico e foi listado os nomes dos delegados
eleitos, com entidades ou secretaria que representa, com contato em Fichas em anexo e documentos dos mesmos.

A conferéncia também permitiu propor medidas municipais, estaduais e federais, para dar ideia do que poderia ser feito para aumentar a producao
de alimentos pelos produtores locais, com investimentos e apoio da gestao, assim foram elaboradas algumas propostas para melhoria:

Tabela 14 - Eixos

Diretriz 1: Promocéo do acesso universal a alimentacio adequada e saudavel, priorizando as familias em
inseguranca alimentar de Nina Rodrigues, especialmente aquelas do CadUnico, agricultores familiares,
comunidades quilombolas, ribeirinhos e demais grupos atendidos pela rede socioassistencial.

EIXO 1 - DETERMINANTES ESTRUTURAIS E MACRO DESAFIOS PARA A SOBERANIA E SEGURANCA
IALIMENTAR E NUTRICIONAL.

PROPOSTAS MUNICIPAL

* Individualizacao e titulacao das areas da reforma agraria, garantindo seguranca juridica, sécio
leconémico da populacao, campo, evitando conflitos fundiarios e;
* Educacao alimentar e nutricional de programas nas escolas.

PROPOSTAS ESTADUAL

* Melhorar interlocucao entre governo Estadual e Municipal sobre o restaurante popular e;

* Retomada do programa mais sementes, garantindo a soberania alimentar e produtivo.

PROPOSTAS FEDERAL

Instituir, no ambito federal, um programa especifico para municipios de pequeno porte e baixo IDH como
INina Rodrigues, voltado a construcao e melhoria de infraestrutura de producao, armazenamento e
distribuicao de alimentos. O programa deve incluir:

* Equipamentos para agroindustrias familiares,

 Estradas vicinais para escoamento da producao;

» Apoio técnico e financeiro para acesso a agua (cisternas, pocos, sistemas de irrigacao) e;

* Pontos de comercializacao direta (feiras e mercados da agricultura familiar).

EIXO 2 - SISTEMA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E POLITICAS PUBLICAS
GARANTIDORAS DO DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA.

PROPOSTAS MUNICIPAL

* Criar programa municipal de Hortas escolares agroecoldgicas e valorizacao e fortalecimento da
|agricultura familiar (priorizar os produtos de Nina Rodrigues para a compra de produtos associados) e;
» Oferecer formacao permanente para servidores e produtores com foco no fortalecimento da agricultura
familiar e seguranca alimentar e nutricional.

PROPOSTAS ESTADUAL

* Alimentar para Educar: Programa de Educacao Alimentar e Hortas nas Escolas do Maranhao e;

* Criar um programa de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em escolas publicas estaduais de
municipios maranhenses, com acées como hortas escolares, formacao de professores e envolvimento
das familias nas praticas alimentares sauddveis. O programa pode incluir a troca de saberes com
|agricultores locais e nutricionistas da rede de saude.

|PROPOSTAS FEDERAL
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* Fortalecimento do PAA com Prioridade para Municipios de Pequeno Porte e Baixa Renda e ampliar o
Programa de Aquisicdao de Alimentos (PAA) nos municipios com menor IDH do pais, como Nina Rodrigues,
garantindo a compra direta da producao de agricultores familiares locais, assentados, comunidades
quilombolas e indigenas, com destinacao para escolas, CRAS, hospitais, bancos de alimentos e
distribuicao emergencial.

EIXO 3 - DEMOCRACIA E PARTICIPACAO SOCIAL.

PROPOSTAS MUNICIPAL

* Realizar mapeamento constante dos produtores rurais para que possam vender em feiras livres seus
produtos, com cronograma mensal baseado em sua producao; fortalecendo assim o escoamento da
producao e a inclusao produtiva do agricultor e;

* Fortalecer a atuacao do Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional - COMSEA,
destinando um percentual do orcamento para execucao das atividades diarias.

PROPOSTAS ESTADUAL

* Incorporar continuamente os saberes e praticas alimentares tradicionais do nosso estado através das
politicas publicas, estimulando a cultura local com educacao alimentar e nutricional e;

* Desenvolver campanhas ptblicas acessiveis em radios comunitarias, espacos educativos populares e
midias digitais, com linguagem inclusiva e regionalizada, sobre temas que promovam a seguranca
|alimentar e nutricional, fortalecendo a agricultura familiar.

PROPOSTAS FEDERAL

* Criar programas permanentes de formacao politica e cidada voltados as mulheres, juventude rural,
indigenas, quilombolas, ribeirinhas, contemplando os povos e comunidades tradicionais.

Fonte: Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (2025).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a fome (2025), a intencao de se elaborar proposta
municipais, estaduais e federais é contribuir para o planejamento de acdes que promovam a producdo de alimentos na zona urbana e rural. Além
disso, fortalecer o direito da populacdo a uma alimentagdo saudavel para prevenir niveis de inseguranca alimentar.

6.Quantitativo de familias inseridas em programas sociais

Bolsa Familia com 3.671 familias cadastradas;

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) com 161 familias beneficiadas;

Maranhdo Livre da Fome com 483 beneficidrios;

Seguro Defeso com 875 pessoas beneficiadas;

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) com 442 beneficiarios;
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) com 10 familias beneficiadas;

Programa Cisternas com 90 beneficiarios;

Programa Mais Producdo com 100 familias beneficias;

Programa Tempo de Semear com 23 familias beneficiadas.

Isso evidencia que politicas de seguranca alimentares estao inseridas no municipio para combater a fome, além disso é nitido que programas
inseridos no setor do agro para aumentar a renda da populagao e consequentemente fazer a economia girar.
7.Salde

De acordo com a Ministério da Saude (2025), no municipio de Nina Rodrigues no decorrer de 13 anos de 2010 a 2023, o municipio registrou um
total de 3.009 nascimentos, o que pode ser um significativo de estabilidade de natalidade levando em conta a quantidade da populagao.

Na tabela abaixo, estd a quantidade de nascidos vivos nos anos de 2010 a 2023. Assim:

Tabela 15 - Sistema de Informagdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) por faixa etdria (2010-2023)

Ano (_10 10al4 [15a19 [20a24 [25a29 [30a34 |35a39 |[40a44 [45a49 |60a 64 Total
|[Nascimento anos |anos |anos anos |anos |anos |anos anos anos

TOTAL 50 766 951 636 362 175 le6 2 1 3.009
2010 7 64 85 44 23 14 6 - - 243
2011 2 68 71 47 26 10 7 - - 231
2012 5 56 52 32 26 11 4 - 1 187
2013 6 57 55 39 16 12 6 - - 191
2014 2 55 76 48 19 13 5 - - 218
2015 5 64 49 43 13 27 4 1 - 206
2016 5 51 67 43 24 7 - - - 197
2017 3 51 69 53 28 9 6 - - 219
2018 2 45 73 53 38 13 4 - - 228
2019 2 57 73 56 34 17 4 - - 243
2020 5 50 67 55 24 17 6 - - 224
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2021 1 49 77 43 36 11 6 - - 223
2022 2 49 66 43 29 9 5 1 - 204
2023 3 50 71 37 26 5 3 - - 195

Fonte: Ministério da Satde (2025).

Nota-se que no decorrer de 13 anos, a média de nascimentos ndo mudou muito, ficou relativamente constante, o Unico ano que ultrapassou um
pouco da média foi no ano de 2010 (243 nascimentos) e 2011 (231 nascimentos). Logo, a quantidade de nascimentos teve um leve aumento,
porém no ano de 2012, teve seu nimero mais baixo durante 13 anos.

Destaca-se o grande nimero de nascidos vivos na faixa etdria de 15 a 29 anos, onde na faixa etaria de 10 a 19 anos teve 816 nascimentos, o que
reforca a importancia de politicas publicas e educagdo sexual para adolescentes. Além disso é um desafio para a atenc¢ao basica, pois sdo realizas
palestras com frequéncia sobre educacdo sexual, distribuicdo gratuita de anticoncepcional, e preservativos voltadas no sentido de minimizar os
altos indices de gravidez nessa faixa etdria. Portanto, a maior quantidade de gestacOes estd na adolescéncia e é necessario que politicas publicas
sejam ampliadas e intensificadas no ambito de educar ainda mais essa faixa etaria.

Diante disso, estdo os casos de mortalidade que acompanham o cenério cronolégico do municipio e que é baseado no decorrer de 13 anos. A tabela
mostra informacdes sobre mortalidade por faixa etdria de 2010 a 2013, tempo suficiente para tracar tendéncias relevantes e avaliar politicas
publicas no ambito da salde da populacdo e como politicas publicas sdo necessarias para reduzir esses nimeros.

A seguir estad dados sobre mortalidade infantil:

Tabela 16 - Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) por faixa etaria

Faixa Etaria 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
ITOTAL 38 31 34 138 49 35 37 50 a7 57 53 55 51 64 1639
Menor de 1 ano 6 5 7 3 3 0 2 5 2 5 2 4 4 4 52
1 a4 anos 0 2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 6

5 a 9 anos 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 2 7
10 a 14 anos 1 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7
15 a 19 anos 1 1 0 1 2 1 0 0 1 0 4 0 1 0 12
20 a 29 anos 2 1 1 3 1 6 0 1 1 4 2 3 4 4 33
30 a 39 anos 2 1 5 3 E] 2 1 3 4 2 7 3 3 2 41
40 a 49 anos 4 1 2 1 7 3 5 6 5 3 2 0 3 7 49
50 a 59 anos 6 2 1 4 4 5 3 2 6 1 9 8 3 8 62
60 a 69 anos 4 5 5 3 6 5 8 8 4 12 6 13 2 10 91
70 a 79 anos 10 6 6 8 7 6 6 7 7 11 12 12 15 14 127
80 anos e mais 2 5 5 11 13 7 12 16 14 17 9 12 16 13 152

Fonte: Ministério da Saude (2025).

Na tabela acima, a maior incidéncia de mortalidade estd na faixa etdria de 60 anos ou mais, principalmente ligada a idade e a problemas de salde,
essa faixa etaria tem a maior incidéncia de mortes devido a isso. Nota-se que a segunda maior incidéncia no mesmo periodo estd em menores de 1
ano, o que preocupa, pois reflete na necessidade de buscar politicas de salide materno-infantil. Segundo o Coordenador da Atencao Bésica de Nina
Rodrigues, Carleandro Costa Spindola (2025), “o pré-natal contribui para garantir uma gestacdo saudavel e para evitar complicacdes no parto, além
disso é essencial para a salde tanto da mae, quanto da crianga, uma vez que a realizagdo de um acompanhamento adequado por meio da Atengao
Primaria a Saude (APS), vai incidir diretamente na reducdo da taxa de mortalidade materno infantil”.

7.1. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do municipio

0 Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), permite um diagnéstico da situacdo alimentar e nutricional permitindo que politicas
publicas possam ser inseridas e para melhorar a alimentacao das pessoas contribuindo para saude e o bem-estar social.

Com o objetivo de promover o bom desenvolvimento infantil, o municipio forneceu, até o ano de 2025, um total de 67 doses de vitamina A para
criancas com idade entre 6 e 59 meses. Isso é reflexo da importancia de dar uma boa qualidade alimentar e nutricional para essas criancas.

Figura 5 - Dosagem e Esquema para administragao de vitamina A em criangas

Fonte: Ministério da Saude (2023).

O municipio disponibiliza vitamina A para criangas de 6 a 59 meses com o intuito de prevenir a deficiéncia desse nutriente para o crescimento
saudavel da crianca. De acordo com dados da Secretaria Municipal de Saude do municipio em 2024, foram disponibilizadas cerca de 480 doses para
criangas dessa faixa etaria. Além disso, o municipio disponibiliza outras vitaminas esséncias para gestantes, criangas, jovens e adultos como as
vitaminas do complexo B, &cido félico e vitamina D, que sdo distribuidas por meio das Unidades Bésicas de Salde.

Além disso, diante da distribuicao da suplementacdo dada pelo municipio para gestantes, criancas, adultos e idosos, a atencao dada a criancas nas
fases iniciais de vida, de 2 a 4 anos. Segundo o Ministério da Saude (2024), no municipio de Nina Rodrigues, o consumo alimentar de criangas de 2
a 4 anos, estad abaixo do adequado e a auséncia de mais refeicdes e suplementacdo de vitaminas, pode acarretar deficiéncias nutricionais até
doencas cronicas.
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7.2.Marcadores de consumo alimentar
A seguir o consumo alimentar individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice:

Tabela 17 - Consumo alimentar de criancas de 2 a 4 anos

Relatdério do Consumo Alimentar dos individuos
hados por periodo, fase do ciclo da vida e

indice
IAno: 2024 - Més: TODOS
Fase da Vida: CRIANCA
Sexo: TODOS

Resultado da Consulta:

Habito de realizar no minimo as

iAbrangéncia Municipal itrés refeicoes principais do dia

Total de Criancas de 2 a 4 anos

Regido Codigo UF  |UF [Codigo IBGE [Municipio Total % IAcompanhados (as)
INORDESTE 21 MA 210720 ININA RODRIGUES 7 100% 7
TOTAL ESTADO MARANHAO 22894 |93% 24.637
TOTAL REGIAO NORDESTE 128370 |90% 141.895
ITOTAL BRASIL 442484 I39% 496.141
] ] ] ] ] ]

Fonte: Ministério da Saude (2024)

De acordo com o Ministério da Saude (2025), o consumo adequado de refeicdes para criancas de 2 a 10 anos é de 5 a 6 refeicdes, bem distribuidas
durante o dia, café da manha, almoco, lanche, jantar e ceia. No municipio de Nina Rodrigues, o consumo alimentar estad abaixo do recomendado o
que pode acarretar em problemas de saldde. A pesquisa do ministério da salde acompanhou 7 criangas no municipio no ano de 2024, todas as 7
faziam apenas 3 refei¢cdes durante o dia.

7.3.Estado nutricional e salide da populacdo

A salde no municipio é prioridade na gestdo atual, pois é através dela que é possivel saber dados da desnutricdo infantil. Os dados do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar (SISVAN) e os dados do e-Gestor, permitem extrair dados e percentuais necessarios para que criado estratégias
capazes de reduzir doengas como hipertensao, diabetes, obesidade e desnutricdo. No quadro abaixo, estdo os indicadores, quantidades e a fonte
em gue cada dado foi extraido:

Tabela 18 - Quantidade de hipertensos, diabéticos, obesos e desnutricdo

Indicador Quantidade Fonte

Criancas com menos de 5 anos com desnutricao|ll Criancas SISVAN (2025)

|Pessoas com Hipertensao 1.033 Pessoas Ministério da Salde (e-Gestor APS, 2025)
|Pessoas com Diabetes 281 Pessoas Ministério da Salde (e-Gestor APS, 2025)
Casos de Obesidade 33 Casos de todas as idades|SISVAN (2025)

Em relagdo a salde e nutrigdo, segundo dados da Atencdo Primaria a Saude (2025), cerca de 1.033 pessoas sao hipertensas e 281 pessoas sdo
diabéticas, obesidade no municipio tem cerca de 33, pessoas obesas e cerca de 11 criancas até 5 anos, sofre com desnutricdo, vale lembrar que o
municipio forneceu, até o momento (setembro de 2025), um total de 72 doses de vitamina A para criancas com idade entre 6 e 59 meses. Isso é
reflexo da importancia de dar uma boa qualidade alimentar e nutricional para essas criancas.

8. Educacdo
8.1. Fundamentos legais e objetivos do PNAE
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é regido pela Lei n? 11.947, de 16 de junho de 2009, e regulamentado pela Resolugao

CD/FNDE n? 06, de 8 de maio de 2020. Seu objetivo é contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e rendimento
escolar dos alunos, além de promover habitos alimentares saudaveis.
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8.2. Principios e diretrizes da alimentagao escolar

O PNAE prioriza a alimentacao sauddvel e adequada, considerando a cultura, tradigdes e habitos alimentares locais. Além disso, 0 programa
valoriza o desenvolvimento sustentavel e a aquisicao de alimentos da agricultura familiar. O PNAE é guiado por principios e diretrizes que visam
garantir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos.

Alguns dos principais principios e diretrizes incluem:

Universalidade: Atendimento a todos os alunos matriculados em escolas publicas;

Integralidade: Consideracao das necessidades nutricionais dos alunos;

Sustentabilidade: Promocao de praticas sustentdveis e ambientalmente responsaveis;

Participagdo Social: Envolvimento da comunidade no planejamento e execucdo do programa;

Educacao Alimentar e Nutricional: Promocdo da educacdo alimentar e nutricional dos alunos;

Aquisicao de Alimentos da Agricultura Familiar: Priorizacao da aquisicao de alimentos da agricultura familiar;
Qualidade e Seguranca dos Alimentos: Garantia da qualidade e seguranga dos alimentos servidos.

Esses principios e diretrizes sdo fundamentais para garantir que o PNAE seja executado de forma eficiente e eficaz, promovendo a salde e a
nutricdo dos alunos.

8.3. Gestdo do PNAE no municipio

A gestdo do PNAE no municipio de Nina Rodrigues, é realizada pela Secretaria Municipal de Educacdo, que envolve a execucdo de recursos
financeiros federais repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), os repasses aos estados e municipios é feito através
de 10 parcelas ao longo do ano.

Esses recursos sao utilizados de forma planejada para atender as necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo letivo.

A gestdo eficaz do PNAE é fundamental para garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente e que os objetivos do programa sejam
alcancgados.

Responsabilidades da Gestao Municipal:

Planejamento e execugao do PNAE;

Aquisicdo e distribuicao de alimentos;

Monitoramento e avaliagao do programa;

Capacitacdo de profissionais da educacao e da salde;

Integragdo com outras politicas publicas;

Planejamento participativo e transparente;

Capacitagao e apoio técnico aos profissionais como os manipuladores de alimentos e estoquistas;
Integracdo com outras politicas publicas e programas.

8.4. Aquisicdo de alimentos da agricultura familiar

Conforme a Lei n? 11.947/2009 estabelece que, no minimo, 30% dos recursos federais do PNAE devem ser investidos na compra direta de produtos
da agricultura familiar. Isso visa estimular o desenvolvimento econémico, seguranca alimentar e nutricional e sustentdvel das comunidades locais
conforme demonstrada na tabela 22 do repasse para o municipio pelo FNDE/PNAE (BRASIL, 2009).

8.5. Carddpios e nutricdo escolar

Os carddpios do PNAE sao elaborados pela nutricionista e responsavel Técnica do PNAE do municipio, a Sr2. Natéssia Trabulsi L. e Lima com o
objetivo de respeitar as necessidades nutricionais, habitos alimentares e cultura alimentar local. Além disso, segue as orientacdes do Ministério da
Salde sobre promocdo da salde por meio da alimentacao conforme demonstrados nos cardapios.

Atualmente no municipio temos cinco cardapios diferentes, de acordo com a modalidade de ensino, que sdo; bercario, ensino infantil, ensino
fundamental, EJA (Educacao Jovens e Adultos) e a modalidade de tempo integral. Todos visam atender as necessidades nutricionais durante sua
permanéncia na escola, valorizacdo da nossa cultura regional e incentivo a pratica de habitos saudaveis.

8.6. Educacao alimentar e nutricional (EAN)

A EAN é um eixo fundamental do PNAE, visando promover habitos alimentares saudaveis e conscientes entre os alunos desde a infancia, ajuda a
prevenir doencas cronicas relacionadas a alimentacao e fortalece a relacdo entre a escola e a comunidade.

Isso inclui a realizacao de atividades educativas e praticas que venham incentivar a escolha de alimentos saudaveis e a adocdo de habitos
alimentares positivos.

8.7. Infraestrutura e logistica

A infraestrutura e logistica adequada sdo essenciais para garantir a qualidade e seguranga da alimentagdo escolar. Todo género alimenticio é
armazenado e acondicionada em um estoque climatizado, equipado com freezers verticais e horizontais, para 0 armazenamento adequando das
proteinas, polpas de frutas e queijos.

O local também dispde de prateleiras para o correto acondicionamento dos géneros secos, que sdo armazenados e dispensados respeitando
conforme a data de validade dos produtos, Sistema PVPS (Primeiro que Vence, Primeiro que Sai). Além disso, tudo é supervisionado pela vigilancia
em salde do municipio para manter o maximo de higiene possivel e afim de levar alimentos de primeira qualidade para todos os alunos.
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Figura 6 - Armazenamento dos alimentos
Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo (2025).

Na imagem acima, o armazenamento dos alimentos, com o intuito de seguir todas as diretrizes de segurancga alimentar propostas pela vigilancia
em saude do municipio. Além disso, a estrutura possui paletes de plasticos para acondicionar adequadamente todos os géneros recebidos da
agricultura familiar, como, frutas, verduras e legumes necessarios para complementar os cardapios do PNAE, e assegurar a obrigatoriedade dos
30% da agricultura familiar.

Figura 7 - Estrutura e Armazenamento dos alimentos
Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo (2025).

A estrutura do local segue os parametros de segurancga alimentar proposta pela vigilancia sanitéria, com geladeiras, congeladores, paletes, caixas,
tudo para armazenar de forma adequada e seguindo as normas de seguranca alimentar. Além domais, toda a distribuicao dos géneros alimenticios
é realizada mensalmente na casa da merenda, que em seguida é separada pelos estoquistas conforme a guias de distribuicdo de cada escola
elaborada pela nutricionista do municipio de Nina Rodrigues, respeitando o nimero de matricula de cada escola.

5.8. Monitoramento, avaliacao e controle social

O PNAE é monitorado e avaliado para garantir sua eficacia e identificar areas de melhoria. O controle social também é fundamental para assegurar
a transparéncia do programa e garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente. O monitoramento do PNAE, permite:

e Avaliar o impacto do programa na salde e nutricao dos alunos;
o |dentificar dreas de melhoria e implementar ajustes necessarios;
e Garantir a transparéncia e responsabilidade na gestdo dos recursos do PNAE;

O controle social é fundamental para:

e Garantir a participacao da comunidade na gestao do programa.
e Assegurar a transparéncia na utilizacdo dos recursos do municipio.
e Promover a prestacdo de contas e a responsabilidade na gestdo do programa.

8.8. Integracao com outras politicas publicas

O PNAE se integra a outras politicas publicas, como a politica de seguranca alimentar e nutricional, para promover a sustentabilidade e eficacia do
programa.
O PNAE se integra a outras politicas publicas, como:

e Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional;
e Politica de Desenvolvimento Rural;
e Politica de Educacao.

A integracdo do PNAE com outras politicas publicas é estratégica para promover beneficios como:

e A sustentabilidade e eficacia do programa;
e A articulacao entre diferentes setores e programas;
e A maximizac¢do dos recursos e a reducao da duplicacao de esforcos.

8.9. Sustentabilidade e inovagao

A sustentabilidade e inovacdo sdo fundamentais para garantir a continuidade e eficicia do PNAE. Isso envolve a adocdo de praticas sustentaveis e
inovadoras na gestdo do programa, como promover a eficiéncia e eficacia na utilizagdo dos recursos e o fortalecimento da agricultura familiar local
e a seguranca alimentar e nutricional.

A adocao de praticas sustentdveis e inovadoras na gestao do PNAE pode incluir:

e A utilizacdo de tecnologias renovaveis, tais como, energia solar, sistemas de irrigacao eficientes para os agricultores.

e A promocao da agricultura organica.

e Aimplementagao de sistemas de gestao de qualidade, como implantagdo do I1SO 9001 (Gestdo de Qualidade), e o Controle de Qualidade
para garantir a seguranca e qualidade dos alimentos servidos.

8.10.Quantidade de escolas nas zonas rural e urbana
Atualmente o municipio conta com escolas 12 escolas municipais na zona urbana, todas essas escolas sao climatizadas, com refeitérios, cantina,
banheiros acessiveis, merenda escolar de qualidade, internet, sala de informética, entre outros recursos. Logo, na zona urbana possuem:

Tabela 19 - Escolas municipais localizadas na zona urbana: 12 escolas
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[escoLasoLas

ZONA |

U.l RAIMUNDO DE OLIVEIRA CORREA

EM DOMINGOS HILTON DE JESUS COSTA
U.l JOSELINA ELICE COSTA

EM GONCALVES DIAS

ICEU MARIA QUARESMA VALE

[CRECHE MARLY SARNEY

|[EM PROF2 MARIA ASSUNGAO SENA

EM PROF2 NHAZINHA

EM RAIMUNDO VIANA BRAGA

CRECHE ALZIRA PEREIRA COQUEIRO
ICRECHE PROF2 DURVALINA PEREIRA MATOS
EM FRANCISCA RODRIGUES DE SOUSA
Fonte: Secretaria Municipal de Educagao (2025).

Todas essas escolas fazem parte do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que garante merenda escolar de qualidade para todos os
alunos, contribuindo assim para um desenvolvimento saudavel para todos os estudantes. Além disso, essas escolas contribuem para o
desenvolvimento regional através da compra de produtos agricolas para a merenda que faz com que alunos tenham mais qualidade vida e bem-
estar.

Adicionalmente, na zona rural, possuem a maior quantidade de escolas do municipio, o que é algo bom, pois na zona rural esta contida a maior
parte da populacao Ninense com 8.453 na zona rural, esse é um dado interessante, pois nota-se que a maioria da populacao vive da agriculta
familiar. Dessa forma, o niUmero de escolas na zona rural:

Tabela 20 - Escolas municipais localizadas na zona rural: 23 escolas
ESCOLASCOLAS

ZONA Il

|u. MARIA CANTANHEDE MATA

CRECHE ISABEL CARVALHO DE MESQUITA
[EM JOSE RIBAMAR PEREIRA

|u.| PADRE LAURINDO NETO

|EM RAIMUNDO TEIXEIRA VIEIRA

|u.| FRANCISCO RODRIGUES DA SILVA

|EM ABEL FERREIRA MEIRELES

|EM IZAURA CANTANHEDE

|EM PROF2 MARIA DA SOLIDADE ARAUJO
[escoLas

ZONA IlI

[EM ARISTON CARVALHO DE MESQUITA
|EM POMPEU PEREIRA DE SOUSA

|EM MARIA BENILDES QUERESMA DE MELO
|EM LUIS INACIO LULA DA SILVA

|EM EURIDES DE OLIVEIRA

|EM RUI FERNANDES COSTA

|EM RAIMUNDO ARAUJO BRAGA

[EscoLas

ZONA IV

[EM ZACARIAS JUSTINO DE SOUSA

|EM VEREADOR WALFREDO FRAZAO CORREA
|RM LUIS FRAZAO CORREA

[Em sAo josE
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|EM JONES FORTES BRAGA
|EM MARIA JOSE QUARESMA P CORREA

|EM ALEX SANTANA COSTA
Fonte: Secretaria Municipal de Educacao de Nina Rodrigues (2025).

Ainda, a quantidade de escolas na zona rural reflete bem a necessidade de politicas publicas para melhoria da educacao da populagdo, com uma
quantidade de 23 escolas distribuidas por zona 1, 2 e 3 para facilitar a cobertura educacional por localizacdo. Apesar de uma aten¢do a mais para a
zona rural, o municipio ainda conta com alguns desafios estruturais, falta de conectividade e logistica.

No decorrer de 11 anos, a quantidade de escolas estatuais e municipais, tem alterado um pouco, nota-se que a quantidade de escolas estaduais
diminuiu de 3 para 2, de 2014 até 2025, com 2 escolas estaduais no municipio e um anexo. Isso é reflexo do nimero de habitantes existentes no
municipio, dessa forma a gestdo estadual prefere priorizar a manutencao das escolas existentes e focalizar em uma educacdo de qualidade.

Tabela 21 - Escolas estaduais localizada em todo territério Ninense

[Tipo 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
|[Estadual 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
[Municipal 38 38 37 36 36 36 36 35 35 35 35 35

Fonte: Inep (2024).

No decorrer dos anos a quantidade de escolas se manteve constante, porém em 2025, a quantidade diminuiu de 3 para 2 escolas estatuais. No ano
de 2014, eram 3 escolas estaduais e 38 municipais, No ano de 2015, eram 3 escolas estaduais e 38 municipais, No ano de 2016, eram 3 escolas
estaduais e 37 municipais, No ano de 2017, eram 3 escolas estaduais e 36 municipais, No ano de 2018, eram 3 escolas estaduais e 36 municipais,
No ano de 2019, eram 3 escolas estaduais e 36 municipais, No ano de 2020, eram 3 escolas estaduais e 36 municipais, No ano de 2021, eram 3
escolas estaduais e 35 municipais, No ano de 2022, eram 3 escolas estaduais e 35 municipais, No ano de 2023, eram 3 escolas estaduais e 35
municipais, No ano de 2024, eram 3 escolas estaduais e 35 municipais, No ano de 2025, eram 2 escolas estaduais e 35 municipais.

De acordo com a Secretaria Municipal de Educacado (2025), a quantidade de escolas é fundamental para definir o valor do repasse do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), para escolas municipais e estaduais. Nota-se que o repasse do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE), visa melhorar a educacao de todo o municipio.

Desse modo, o repasse do PNAE para as escolas se traduz em:

Tabela 22 - Repasse para o Municipio pelo FNDE/PNAE

VALOR “DESCRI(;Z\O

IR$ 442,00 “PNAE - Alimentacao Escolar - AEE

|R$ 1.865,50 “PNAE - Alimentacdo Escolar - EJA

|R$ 14.385,00 “PNAE - Alimentacdao Escolar - Creche

|R$ 10.651,00 PNAE - Alimentacao Escolar - Quilombola

IR$ 41.613,50 PNAE - Alimentacao Escolar -Ensino Fundamental
IR$ 8.082,75 PNAE - Alimentacao Escolar - Pré-escola.

R$ 14.385,00 PNAE - Alimentacao Escolar - Creche

Fonte: Secretaria Municipal de Educacao de Nina Rodrigues (2025).

A quantidade total de repasses para 0 municipio é de R$ 91.424,75, o que pode ser visto na refeicdo de cada aluno. A alimentacdo dos alunos é
bem distribuida de acordo com a necessidade de cada escola, quantidade de alunos, idade e peso, o que pode ser um diferencial na nutricdo dos
alunos por faixa etéria e necessidade.

O cardéapio de cada escola é elaborado uma nutricionista, que por sua vez elabora de acordo com a necessidade dos alunos, quantidade de alunos,
idade e peso. Portanto, garantir uma alimentacdo saudavel contribui para prevenir desnutricdo, melhorando assim a qualidade de vida dos alunos.
Abaixo, estdo os cardapios de acordo com cada escola:

Tabela 23 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, Creche/Pré-escola

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Macarronada com IArroz com macarrao,
carne moida, soja e |refogado de carne moida e
cenoura ralada. soja, com legumes. Farinha
> Laranja de mandioca (branca)

Sopa de frango com |Cachorro quente com
macarrao, legumes |carne moida cenoura
(batata doce, ralada e milho verde
abdbora e quiabo) [Suco de fruta

Mingau de Milho com
coco ralado
Melancia

12 Semana
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22 Semana

Sopa de carne com
feijdo e macarrao,
legumes (batata,
cenoura e maxixe)

Baido de dois com frango
desfiado com cenoura e puré
de abdbora.

Salada: pepino e cenoura
ralada

Macarronada com
carne moida, soja e
cenoura ralada.

IArroz com macarrao,
refogado de carne
moida e soja, com
legumes. Farinha de
mandioca (branca)

Vitamina de banana
com leite
> Laranja

32 semana

Macarronada com
carne moida, soja e
cenoura ralada.

> Laranja

IArroz com macarrao,
refogado de carne moida e
soja, com legumes. Farinha
de mandioca (branca)

Mingau de Milho com
coco ralado

Melancia

Sopa de frango com
macarrao, legumes
(batata doce,
abdbora e quiabo)

carne moida cenour

Suco de fruta

Cachorro quente com

ralada e milho verde

a

42 Semana

Sopa de carne com
feijdo e macarrao,
legumes (batata,
cenoura e maxixe)

Baido de dois com frango
desfiado com cenoura e puré
de abdbora.

Salada: pepino e cenoura

Ralada

Macarronada com
carne moida, soja e
cenoura ralada.

IArroz com macarrao,
refogado de carne
moida e soja, com
legumes. Farinha de

mandioca (branca)

Vitamina de banana
com leite

"> Laranja

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

0 cardéapio da creche/pré-escola é elaborado de acordo com as necessidades dos alunos, que varia de 1 a 5 anos, geralmente a merenda é rica em
nutrientes da vitamina A, que ajuda no crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca, prevenindo a desnutricao. Além disso, o cardapio conta
com frutas, carboidratos, proteinas, vitaminas, fibras, entre outras fontes de nutrientes.
J& no ensino Atendimento Educacional Especializado (AEE), o cardapio é elaborado de acordo com a idade dos alunos que varia de 6 a 14 anos,
onde 0s macros nutrientes e micronutrientes tém que serem votados para o desenvolvimento 6sseo do cada aluno e baseado em comida rica em
calcio, ferro e zinco, que ajuda no desenvolvimento saudavel. Abaixo estd o cardapio do Fundamental AEE - Quilombola:

Tabela 24 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, Fundamental AEE - Quilombola

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cachorro
~ quente com
Macarronada com Arroz com macarrao, . . Sopa de frango com .
° . . . Mingau de Milho com ~ carne moida
12 carne moida, soja e |refogado de carne moida e macarrao, legumes
; ! coco ralado ) cenoura
Semana |cenoura ralada. soja, com legumes. Farinha ) (batata doce, abobora e .
N . . Melancia . ralada e milho
Y2 Laranja de mandioca (branca) quiabo)
verde
Suco de fruta
Baido de dois com frango Vitamina de
Sopa de carne com ) Macarronada com carne
o fei%o e macarrio desfiado com cenoura e moida. soia e cenoura Chocolate quente com |Banana com
Semana Ieéumes (batata ! puré de abdbora. raIada' ! cuscuz de milho e leite
cenoura e maxix'e) Salada: cenoura ralada com " Larén'a manteiga
pepino J Melancia.
Macarronada com Arroz com macarrao, . . Sopa de frango com Suco de Fruta
° ‘ : . Mingau de Milho com = .
32 carne moida, sojae [refogado de carne moida e oco ralado macarrao, legumes com Tapioca
|semana |cenoura ralada. soja, com legumes. Farinha . (batata doce, abdbora e Jcom queijo e
N . h Melancia . .
Y2 Laranja de mandioca (branca) quiabo) manteiga
Baido de dois com frango . .
Sopa de carne com ) Macarronada com carne Vitamina de
° Sy N desfiado com cenoura e p . Chocolate quente com
42 feijdo e macarrdo, o . moida, soja e cenoura ! Banana com
puré de abdbora. cuscuz de milho e .
Semana [legumes (batata, ) ralada. . leite
) Salada: cenoura ralada com |, . manteiga .
cenoura e maxixe) bepino Y, Laranja Melancia

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

De acordo com a nutricionista Trabulsi (2025), o carddpio contém legumes, verduras, frutas, carboidratos, proteinas, fibras que ajudam no
desenvolvimento de cada aluno de forma individualizada e baseada na realidade da escola, por ser uma escola quilombola, os alunos precisam de
um maior aporte de macro e micronutrientes devido alguns alunos terem que trabalhar na agricultura com seus familiares. Logo, o valor nutricional
médio das preparacdes é:

Tabela 25 - Valor nutricional médio das preparacdes do Fundamental AEE - Quilombola

Calorias (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Gordura (g)

474,6

66

23,4

13

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

0 valor nutricional médio das refeicdes é baseado nas necessidades dos alunos e da localidade dos mesmos, sendo assim, a quantidade de calorias
(Kcal) é 474,6, carboidrato (g) é 66, proteinas (g) é 23,4 e gorduras (g) é 13. Portanto, esse equilibrio nutricional é serve para que esses alunos
possam ter mais qualidade de vida e bem-estar.
Abaixo, estd o cardapio da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que por sua vez tem o foco do equilibro nutricional, assim:

Tabela 26 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE
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SEGUNDA-FEIRA [TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mingau de Milho com Vitami Macarronada com Chocolate quente e Sucp de Fruta
° itamina de Banana . . h [Tapioca com
12 Semana coco ralado ; carne moida e soja  |cuscuz de milho I,
) com leite N . x queijo e
Melancia ', Laranja (Flocdo) .
manteiga
Cachorro
Mingau de Milho com | ,. . Macarronada com Chocolate quente e quente com
° Vitamina de Banana ; . ; carne moida
22 Semana coco ralado ; carne moida e soja  Jcuscuz de milho
) com leite . ~ cenoura ralada
Melancia > Laranja (Flocao) :
e milho verde
Suco de fruta
° Mingau de Milho com |,._ . Macarronada com Chocolate quente e Sucp de Fruta
32 semana Vitamina de Banana p . . [Tapioca com
coco ralado ) carne moida e soja  Jcuscuz de milho »
) com leite N . x queijo e
Melancia ', Laranja (Flocdo) .
manteiga
Cachorro
Mingau de Milho com | ,. . Macarronada com Chocolate quente e quente com
lVitamina de Banana . . . carne moida
42 Semana coco ralado ) carne moida e soja  |cuscuz de milho
) com leite . = cenoura ralada
Melancia > Laranja (Flocao) X
e milho verde
Suco de fruta

Fonte: Natdssia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

No carddpio acima, na primeira semana é mingau de milho com coco ralado, melancia, vitamina de banana com leite, macarronada com carne
moida e soja, mais meia laranja, chocolate quente, cuscuz de milho (Flocdo), suco de frutas, tapioca com gueijo e manteiga. Neste sentido, o uso de
desses alimentos no decorrer da semana contribui para que o aluno se sinta bem acolhido e para que esses alunos tenham mais dignidade e

qualidade de vida.

No bergério a alimentacao é totalmente diferente das anteriores e quase igual ao da creche/pré-escola, pois a faixa etéria de idade é praticamente
a mesma, o que difere é que no bercario |, a faixa etéria é a partir de 04 meses a 11 meses, entdo para criancas a alimentacdo tem que ser
baseada no consumo balanceado de alimentos.

Portanto:

Tabela 27 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, bercério/creche

SEGUNDA-FEIRA [TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa de carne
. Macarronada com carne Carne moida com legumes [Vitamina de Banana com fe|J~ao €
Frango cozido com batata macarrao
° 9 moida cenoura ralada e (quiabo, maxixe e cenoura) |Com leite. !
12 Semana doce e cenoura oia Feiiio cozido com abobora legumes
Puré de abdbora Arroz N 8. ) . (batata,
Y2 Laranja Arroz Melancia
cenoura e
maxixe)
Mingau de Milho com coco Macarronada com carne Frango cozido com Vitamina de
Sopa de frango com ; Banana Com
° ralado ~ moida cenoura ralada e batata doce e cenoura |,
22 Semana macarrao, legumes (batata coia Puré de abobora leite.
. doce, abdbora e quiabo) |, ja.
Melancia Y, Laranja Arroz .
Melancia
Sopa de carne
. Macarronada com carne Carne moida com legumes [Vitamina de Banana com feleao €
Frango cozido com batata macarrao
° 9 moida cenoura ralada e (quiabo, maxixe e cenoura) JCom leite. !
32 semana doce e cenoura ; - h ] legumes
Puré de abdbora soja. Feijao cozido com abdbora _ (batata
2 Laranja Arroz. Melancia '
cenoura e
maxixe)
Mingau de milho com coco Macarronada com carne Frango cozido com Vitamina de
Sopa de frango com . Banana Com
° ralado ~ moida cenoura ralada e batata doce e cenoura |,
42 Semana macarrao, legumes (batata soia Puré de abobora leite.
. doce, abdbora e quiabo) [} ja.
Melancia Y, Laranja IArroz .
Melancia

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

De acordo Trabulsi (2025), para criancas de 04 a 11 meses, a alimentacdo tem que ser diferencia, pois na maioria das vezes legumes tem que
serem amassados para facilitar na mastigacdo dessas criancas. Além disso, a quantidade de vitamina A, tem que esta contida de forma rica nesses
alimentos para que essas criangas possam se desenvolver de forma saudavel.
Logo, o valor nutricional médio das preparacdes é baseado no carddpio e por refeicdo, para que ndo exceda a quantidade de calorias pré-definidas

para cada refeicdo.

Tabela 28 - Valor nutricional médio das preparacdes do bercario/creche
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Calorias (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Gordura (g)

385,00 63,5 16,8 9.5

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

0 valor nutricional médio das preparagdes varia de acordo com o cardapio de cada escola e com a faixa etéria dos alunos, além disso a forma de
preparo também influencia, pois quando se usa frituras as calorias aumentam devido ao 6leo usado no preparo, ao contrario de alimentos cozidos
as colorias sdo mais baixos.

Embora o modo de preparo seja um diferencial na quantidade final de calorias que sera consumida, a manipulacdo adequada desses alimentos
garante que os valores nutricionais nao percam seu valor e consequentemente aumente de acordo com o acompanhamento. Sendo assim, o

cardapio da escola integral segue o pressuposto de promover uma alimentacao adequada e equilibrada seguindo a seguinte lista:

Tabela 29 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, tempo integral 12 a 32 semana

SEGUNDA-FEIRA [TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cachorro quente
Mingau de Milho com com carne
Suco de Fruta I ,
|Lanche da . " Chocolate quente e coco ralado Vitamina de Banana com |moida cenoura
~ [Tapioca com queijo e . . -
manha ) cuscuz de milho leite ralada e milho
manteiga L .
4 laranja verde Suco de
fruta
Mexido de carne moida |[Torta de frango com y
. Frango assado refogado Feijoada Arroz
Carne suina acebolada com ovos e cenoura legumes (batata e
fn ; com batata doce e branco.
assada Feijao cozido com ralada cenoura)
3 ) cenoura, x va . Couve refogado
abobora e maxixe o x IArroz com macarrao. Feijao carioca. Arroz ao .
Feijdo, macarrao ao alho ) 3 Farinha de
IAlmoco IArroz branco . Salada: alface, tomate e [falho e dleo. .
e Oleo e . mandioca
Salada: alface e tomate pepino Salada: alface e cenoura |, :
IArroz . . % laranja
Farinha de mandioca ralada
Vitamina de Banana Com Sopa de frango com Sopa de carne com Chocolate
Lanche da [eite P 9 Macarronada com carne |verduras (batata doce, .
verduras (cenoura, . . . . quente e tapioca
tarde . moida e soja abobora e maxixe) b
. batata doce, maxixe) N . com manteiga
Melancia Y% laranja

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

O carddapio acima, mostra o uso de alimentos in natura, ou seja, alimentos em estado natural, especialmente frutas, legumes e verduras, além disso
observa-se que 0 uso desses alimentos é minimamente processado para evitar o consumo de alimentos com algo indice de processamentos. Outro
fator é o uso desses alimentos cozidos em forma de sopas, para manter 0 maximo de nutrientes possiveis por refeigao.

Tabela 30 - Valor nutricional médio das preparac¢des da Escola de tempo integral 12 a 32 semana

Calorias (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Gordura (g)

385,00

63,5

16,8

9,5

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

Segundo o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (2009), o valor nutricional acima estd de acordo com as diretrizes do programa, que visa
garantir uma alimentacdo saudavel, equilibrada e diversificada para alunos da rede publica de ensino. Assim, a quantidade calorias é de 385 (Kcal),
carboidrato 63,5 (g), proteina 16,8 (g) e gordura 9,5 (g), observando principalmente o equilibro nutricional de acordo com a faixa etaria dos alunos.

A seguir estd o cardapio da escola de tempo integral 22 a 42 semana, que segue a mesma base de elaboragao das demais:

Tabela 31 - Cardapio Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, tempo integral 22 a 42 semana

SEGUNDA-FEIRA

[TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

|Lanche da
manha

Mingau de Milho com coco
ralado

Y laranja

Chocolate quente e
cuscuz de milho
(Flocao)

Vitamina de Banana Com
leite

Suco de fruta
[Tapioca com manteiga e
queijo

Mingau de Milho
com coco ralado

Melancia
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Frango assado refogado
com batata doce e
cenoura.

Feijao, macarrao ao alho e
6leo e

Carne suina acebolada
assada

Feijao cozido com abdbora
e maxixe.

Arroz.

Mexido de sardinha com
ovos e macarrdo, cenoura
e batata em cubos.

Feijao cozido com maxixe

Baidao de dois com frango
em cubos assado com
cenoura.

Puré de batata.

Cozidao com
legumes
(abobora, batata,
maxixe e quiabo)
Macarrdo ao alho

Almoco . e quiabo. Salada: alface beterraba |e 6leo Arroz
Arroz Salada: alface, tomate e .
. Arroz e cenoura ralada Farinha de
Salada: alface e tomate  |pepino b
mandioca
Sopa de frango com Vitamina de Banana com [Sopa de carne
Chocolate quente e = .
Lanche da kapioca com queiio e Macarronada com carne |macarrao, legumes leite com verduras
tarde P quel moida e soja (batata doce, abdbora e (batata, abébora

manteiga

quiabo)

Melancia

e maxixe)

Fonte: Natassia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

Nota-se que, este cardapio segue a mesma ideia do carddpio anterior, 0 que muda é apenas a quantidade de calorias consumidas, que aumenta um
pouco devido a faixa etéria de idade dos alunos e pela durabilidade das aulas. E nitido que na terceira e quarta semana, ha a necessidade de
oferecer alimentos ricos em carboidratos para fornecer mais energia para aluno e mais fibras, logo o carddpio é rico em alimentos como, feijdo,
macarrao, arroz, alface, tomate, banana, batata doce, batata, maxixe, entre outros alimentos ricos nutricionalmente.

A quantidade energética deste cardapio se resume em:

Tabela 32 - Valor nutricional médio das preparacdes da Escola de tempo integral 22 a 42 semana

Calorias (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Gordura (g)

1.046 141

Fonte: Natdssia Trabulsi L. e Lima, Nutricionista RT CRN.11-MA:2456, (2025).

A informacao nutricional deste cardapio é formulada para ser totalmente balanceada e formulada de acordo com a idade, peso e altura dos alunos
com base em uma dieta de 2.000 calorias (kcal). Além disso, a quantidade de calorias é de 1.046 (g), carboidratos 141 (g), proteina 44 (g) e
gordura 31 (g), portanto é bem balanceada e equilibrada.

44 31

9.Atividade Agropecudria e Extrativista
A atividade agropecuéaria no municipio é caracterizada pela diversidade na criacdo de animais, entre elas estd a criacao de bovinos, galinhas,
peixes, que representam a maior quantidade em producdo e consumo. Além disso, a quantidade de criadores divide-se por todos o territério

Ninenses somando 231 criadores entre os descritos acima.
Na tabela abaixo, esta a distribuicdo de animais por tipo de espécie e quantidade de criadores por espécie:

Tabela 33 - Distribuigdes por espécie e criadores

Quantidade de Criadores Espécie Quantidade Total de Animais

4 Animais Silvestres 14

25 Asinino 38

187 Bovino 4.586

31 Caprino 506

85 Equino 203

40 Galinha (Nucleo Inicial) 137.986

1 avali (Nucleo Inicial) 5

25 Muar 58

14 Ovino 272

4 Peixe e seus alevinos 11.200

25 Suino (Nucleo Inicial) 168
Total de Criadores: 441
[Total de Propriedades: 117
[Total de Animais: 155.036

Fonte: AGED (2025)
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De acordo com a tabela, a quantidade de criadores de animais silvestres sdo 4 criadores, totalizando 14 animais ao todo, jd a quantidade de
criadores de Asinino (jumentos, asnos ou jegues) é de 25 e a quantidade de animais é 38 animais em todo territério Ninenses, o que pode ser um
sinal de apesar de ser bem baixa, existem criadores e com uma relevancia. A quantidade de bovinos (Boi, vaca e bezerros), é o segundo maior
nlimero entre as criagdes do municipio, com 187 criadores, o municipio detém de uma quantidade de 4.586 cabecas de gado.

No municipio existem 31 criadores de caprinos (bode, cabra e cabrito), além disso 85 criadores de equinos (cavalo, égua), possui um efetivo no
total de 203 animais, que demostra uma quantidade bem interessante. Além disso, o efeito de galinhas de corte é bem alto, com 137.986,
distribuidos por 40 criadores, essa quantidade de criadores é importante para a economia municipal, pois grande parte da criacdo de galinhas é
vendida nos comércios, supermercados e para escolas do municipio, contribuindo assim, para o desenvolvimento alimentar da populagao.

Depois vem a criacao de Javali com 1 criador e 5 animais, depois a criagdo de Muar (mulas e burros), com 58 animais, Ovinos com 14 criadores e
um efetivo de 272 animais, Suinos (porcos), com 25 criadores e um niimero de 168 animais e por Ultimo a criacdo de Peixes e alevinos que tem
forte mercado no municipio, sendo comercializado no municipio e para outras cidades vizinha.

De acordo com o IBGE (2025), possuir essa quantidade de criadores e esse nimero total de animais, principalmente os de corte como: bovinos,
galinhas, suinos, peixes, desempenha um papel para o plano municipal de seguranca alimentar e nutricional local, pois é através da autonomia
desses criadores em criar e produzir, que sera repassado e comercializados no mercado local, gerando acessibilidade a produtos agropecuérios
importantes para a seguranca alimentar e nutricional da populacdo em geral, quanto maior a oferta, menor serd o preco dos alimentos e
consequentemente a demanda aumenta sob esses alimentos.

Diante deste cenario, temos a producdo agricola do municipio que é muito importante para que a populagao tenha acesso a produtos produzidos no
préprio municipio. Logo:

Tabela 34 - Producéo agricola e frutifera

Cultura Producao (t) :InaiIII;)r da Producao (R$ Area Colhida (ha) Ir\{d‘:ér:l(ijci)nzg/tl?a)
[Mandioca 1.543 918,00 200 7.715

Arroz 143 151,00 176 813

[mitho 54 41,00 127 425

[Feijso 4 10,00 11 364

[anana 13 9,00 2 6.500

[Laranja 6 5,00 1 6.000

Fonte: IBGE (2023)

A producao agricola local traz como a destaque a produc¢do da Mandioca, com uma producao de 1.543 toneladas no ano de 2023 e com um valor da
producao de R$ 918.000, possui 0 maior rendimento médio, 7.715 kg/ha, consolidando-se como a principal fonte de renda entre a produgao agricola
do municipio. Seguido pela producdo de fruticultura, onde a Banana e a Laranja tém se destacado nos Ultimos anos, com uma producdo de 19
toneladas e com um rendimento de 6.000 a 6.500 kg/ha, tem sido uma étima alternativa de renda para os produtores agricolas do municipio. O
arroz embora com o rendimento médio de 813 kg/ha, ocupa uma éarea significativa de producao local, gerando uma producao de 143 toneladas traz
um valor econémico relevante para o setor. Depois a producao de Milho, com uma producdo de 54 toneladas, esta em terceiro entre os produtos
agricolas mais produzidos no municipio e por Ultimo o Feijdo, com uma producdo de 4 toneladas, estd entre as menores produgdes agricolas do
municipio.

Diante dessas informacdes, destaca-se a presenca de programas de fomento a atividade rural no municipio. Esse indicador reflete politicas pUblicas
para a economia Ninense, o que gera mais acessibilidade e adesdo a familias a créditos rurais para que a produ¢do possa aumentar ainda mais.

Na tabela abaixo, estd programas de fomento que alavancam ainda mais os indicadores de fortalecimento agro local:

Tabela 35 - Programas de fomento a atividade rural

Quantidade de Familias

Indicador Beneficiadas (2024)

Nome do Programa / Acao Valor Repassado

PRONAF - Programa Nacional o
9 Familias com acesso ao

de Fortalecimento da L . 442 25.000.000,00/ano
Agricultura Familiar crédito rural subsidiado

PNAE - Compra da Agricultura |[Familias fornecedoras de

Familiar para Merenda Escolar]alimentos para o PNAE 10 362.533,40/ano

Feiras da Agricultura Familiar

Familias participantes das

30

NAO INFORMADO

feiras semanais
Fonte: Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (2025)

As politicas de SAN tém contribuido, dentre os programas, destaca-se o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF),
como principal programa de apoio a pequenos agricultores locais com um total de 442 familias beneficiadas e com um valor repassado de R$
1.050.000,00, esse valor representa um incentivo a producao agricola para compra de equipamentos, sementes, insumos, dentre outros recursos.

Em segundo o programa Compra da Agricultura Familiar para Merenda Escolar (PNAE), com um total de 10 familias beneficiadas e um valor
repassado de R$ 362.593,40, é outro programa que evidencia e valoriza a producao agricola. J& as feiras, embora ndo possua um valor informado
do repasse, é uma fonte de renda para agricultores da regido o que aumenta o poder econdmico dessas pessoas.

9.1. Agricultura
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0 desenvolvimento rural sustentdvel depende do conhecimento aprofundado sobre a realidade dos produtores e produtoras que atuam no campo.
Neste contexto, o presente relatdério de diagndstico busca apresentar uma anélise detalhada das condicdes produtivas, socioeconémicas e
organizacionais dos agricultores do municipio de Nina Rodrigues.

0 diagnéstico rural é uma etapa fundamental para o planejamento e execucao de politicas publicas voltadas ao fortalecimento da agricultura
familiar e desenvolvimento sustentdvel no campo. No municipio de Nina Rodrigues, foi realizado o levantamento detalhado junto aos produtores
familiares da zona rural, com o objetivo de conhecer a realidade produtiva, social e econémica das familias envolvidas nas atividades agricolas.

A partir da coleta de informacdes junto as familias rurais, associacdes e liderancas locais, foi possivel identificar os principais desafios enfrentados,
bem como as potencialidades e oportunidades existentes para o fortalecimento da agricultura local. O levantamento incluiu aspectos relacionados a
producao agricola, infraestrutura, acesso a tecnologias, comercializacdo e politicas publicas voltadas ao setor.

9.2. Perfil do produtor

A partir da andlise dos dados coletados, foi possivel identificar padrdes significativos na pratica agricola dos produtores rurais de Nina Rodrigues. E
desta forma no presente diagnéstico foram registrados um total de 772 produtores cadastrados e 43 povoados foram atendidos. O
levantamento realizado nos povoados mostra um total de 551 (71%) produtores do sexo masculino e 221 (29%) do sexo feminino, com o pode ser
observado no grafico 9. Essa diferenca indica que, de forma geral, a populacdo masculina é predominante nos povoados analisados.

Grafico 9 - Sexo dos produtores

Fonte: Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (2025)

Quando observamos povoado por povoado, percebemos que alguns apresentam maior equilibrio, como Arariba e Vila Pedra Grande, enquanto
outros sao bem mais desproporcionais, como Buriti e Albino, com forte presen¢a masculina. H4 também casos em que o nimero de mulheres é
superior, como no Povoado Mucambinho e em Volta do Mundo.

Esses dados ajudam a compreender a distribuicdo demogréfica por sexo, podendo subsidiar acdes de politicas publicas, planejamento comunitario,
projetos sociais e até mesmo estratégias voltadas para salde, educacao e assisténcia social.

Em relacdo aos dados de escolaridade, a amostra total evidencia um quadro de desigualdade educacional, com forte concentracao nas etapas
iniciais de escolarizacdo e baixa propor¢do de pessoas que alcancaram niveis mais elevados de ensino, como pode ser observado no gréfico
abaixo.

Gréfico 10 - Nivel de Escolaridade dos Produtores Rurais
Fonte: Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (2025)

Esses dados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas para a ampliacdo da alfabetizacdo de jovens e adultos, reducdo da evasao
escolar no ensino fundamental, incentivo a conclusao do ensino médio e criacdo de oportunidades de acesso ao ensino superior.

H4a grande variacao no tamanho das areas: desde lotes muito pequenos (0,1 ha) até propriedades acima de 300 ha. A maioria das unidades
familiares concentrasse em &reas pequenas ou muito pequenas (até 1 ha), sugerindo predominancia da agricultura de subsisténcia. Alguns
povoados apresentam concentracao fundidria expressiva, com poucos lotes muito grandes que elevam a média total. A grande maioria (76%) das
areas tém menos de 1 hectare. Isso indica que os estabelecimentos analisados sdao, em sua maior parte, de agricultura familiar ou de pequena
producao, com forte fragmentacgdo da terra, como pode ser observado na Figura 3. Cerca de 18% das areas estdo na faixa de 1 a 5 hectares. Esse
grupo é o segundo mais representativo e ainda esta dentro do perfil de pequenas propriedades. Apenas 3% das areas possuem entre 5 e 10
hectares e outros 3% tém mais de 10 hectares.

Grafico 11 - Tamanho da area

Fonte: Secretéria Municipal de Agricultura (2025)

Os povoados Remanescente, Santa Isabel, Santo Antonio, Pirind, Convento, Balaiada, Palmares, Buriti, Santa Rita apresentam &reas pequenas
predominantes, onde a maior parte das areas estd abaixo de 2 h4d, isso revela uma forte fragmentacao fundidria. Essas comunidades
provavelmente enfrentam limitagdes para produgao excedente e dependem de agricultura de subsisténcia.

Os povoados Sao Josezinho (302,7 ha), Vila Esperanca (250,9 ha), Sdo Domingos (244,4 ha), Vila Santa Helena (305 ha), Vila Pedra Grande (232 ha),
Albino (175 ha) apresentam médias e grandes &reas. S&0 povoados com grandes extensdes declaradas. E provavel que coexistam pequenos lotes
com propriedades de maior porte. Essas diferencas internas podem indicar desigualdade de acesso a terra. Alguns povoados apresentam areas com
zero ou préximas de zero: Varios registros aparecem com valores nulos, o que pode indicar familias sem acesso efetivo a terra (posse precéria ou
trabalhadores sem lote).

Esses dados apontam algumas implicacdes socioecondmicas: agricultura familiar fragilizada: grande parte da populacdo rural tem areas muito
reduzidas (<1 ha), insuficientes para garantir renda estavel, concentracao fundiria: poucos lotes de centenas de hectares contrastam com uma
centena de minifindios, reproduzindo desigualdades histéricas, necessidade de politicas diferenciadas e pequenos agricultores demandam apoio
em assisténcia técnica, crédito, insumos e acesso a mercados.

Desta forma o diagnéstico fundidrio mostra que, embora existam propriedades grandes, a maioria dos povoados é marcada por minifindios e até
situacOes de auséncia de terra. Esse quadro reforca a importancia de politicas pUblicas especificas de reforma agraria, apoio a agricultura familiar e
combate a desigualdade no acesso a terra.

Dos 43 povoados avaliados, 35 possuem pelo menos uma propriedade com registro de CAF (Cadastro Nacional da Agricultura Familiar), ou seja, em
mais de 80% dos povoados ha algum nivel de regularizacdo ambiental, 8 ndo possuem nenhum registro, indicando auséncia total de CAF nos lotes
analisados. Alguns povoados apresentam alta proporcao de registro como Amapa dos Lucindos, Palmares e Buriti. Esses povoados demonstram
maior adesao a regularizacdo ambiental, o que pode refletir em um maior acesso a informac¢do ou apoio institucional, organizacdes comunitarias
ativas; maior interesse dos produtores em acessar beneficios do CAR/CAF (crédito rural, projetos etc.).

Entre os 8 sem nenhum CAF (Pirina, Convento, Volta do Mundo, Mucambinho, Baiana, Cajueiro, Campestre, Barreira Vermelha e Boa Vista), a
situacao é mais delicada. Esses povoados estao fora do processo de regularizacao, o que pode gerando dificuldades de acesso a crédito agricola,
restricdo em programas de apoio e projetos ambientais e risco de inseguranca juridica na posse e uso da terra.

O levantamento revela um quadro heterogéneo: alguns povoados estdo bem adiantados, outros totalmente ausentes e muitos em fase inicial.
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Politicas puUblicas direcionadas devem priorizar os povoados sem nenhum registro para ampliar a inclusdao. O mapeamento é um instrumento
estratégico para planejamento municipal e comunitario, ajudando a identificar onde investir em capacitacdo, assisténcia técnica e campanhas de
mobilizacao.

9.3. Perfil da Agricultura

A maioria dos povoados nao possui irrigacdo, dependendo de regimes naturais de chuva, o que acaba limitando a diversidade e produtividade
agricola, principalmente em periodos de estiagem. Em relacao as culturas varios povoados apresentam em média 4 tipos de culturas cultivadas,
revelando certa diversidade agricola, sendo representadas pelo milho, mandioca arroz e feijdo, variedade que inclui os alimentos basicos e de
subsisténcia, garantindo seguranca alimentar local.

Alguns povoados mantém préticas de extrativismo, variando entre 0 a 3 produtos coletados, destacando o Babagu, Agaf e Buriti. Isso mostra que a
coleta de recursos naturais ainda tem papel complementar na economia das familias. A presenca de ervas medicinais € minima (em geral zero),
sugerindo que a pratica é pouco explorada ou nao registrada formalmente. Alguns povoados, como Remanescente e Santa Isabel, ja contam com
iniciativas agroindustriais (2 registros cada). Isso indica potencial de agregacao de valor a produgao agricola, mesmo que ainda incipiente.

A grande maioria dos produtores utiliza a técnica tradicional da roca no toco, método que reflete praticas culturais consolidadas ao longo do tempo
e que, embora eficaz para subsisténcia, apresenta limitacdes em termos de produtividade e manejo sustentavel. As culturas mais comuns incluem
milho, arroz, mandioca, feijdo, melancia, quiabo, maxixe, pepino e abdbora, sendo a producio realizada de maneira predominantemente rustica. E
frequente a adogao do consoércio de culturas ou plantio misto, estratégia que favorece a diversificacdo, a seguranca alimentar e o uso eficiente do
solo.

O municipio apresenta baixa produgdo agricola, coexistindo com elevados indices de inseguranca alimentar. O extrativismo ainda aparece como
complemento, enquanto a agroindustria comeca a surgir como alternativa para transformar e valorizar a producao local.

9.4.Producao Agricola local

Com base na pesquisa de campo realizada pela Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (2025), cerca de 515 (71%) produtores
do sexo masculino e 221 (29%) do sexo feminino, totalizando 772 produtores locais, logo é possivel visualizar que cerca de 5,3% da populacao é
responsavel pelo abastecimento local de alimentos. No municipio de Nina Rodrigues possui 14.176 habitantes e apenas 5,3% da populacao
produzem alimentos. Contudo, 0 municipio apresenta como suas principais fontes de producdo agricola a farinha de mandioca, arroz, feijdo, milho,
melancia, coco babacu, quiabo, maxixe, meldo, macaxeira, onde a maior producao vem da agricultura familiar para a prdpria subsisténcia e para
comercializacdo, que representa cerca 5,3% dos produtores rurais do municipio.

9.5. Pecuédria

Nesse panorama, destaca-se os povoados de Albino e Amapa dos Lucindos 2 que concentram as maiores areas de pastagens. Os dados em relagao
ao rebanho bovino ndo sdo tdo expressivos, trazendo apenas Amapa | com algum destaque. A criacdo de aves é expressiva em Amapa dos Lucindos
2 e Amapa dos Catarino, mostrando foco em avicultura. E em relacdo a producao de suinos, novamente Amapa dos Catarino se sobressai, com
producdao bem maior que os demais povoados.

0 povoado Albino apresenta maior drea de pastagem com 45,7 ha, indicando vocac¢do para a pecudria extensiva. Contudo mantém um rebanho
modesto de bovinos com apenas 18 cabecas, o que sugere baixa lotacdo por hectare. J4 em relacdo a Criacdo de aves apresenta uma producao
expressiva com 200 aves, provavelmente para consumo e venda local. Apresenta uma pequena criacdo de suinos com 6 unidades apenas. Em
suma, esse povoado a presenta forte disponibilidade de terra, mas baixa densidade animal com elevado potencial para intensificacdo da pecuaria.
0 povoado Amapa dos Lucindos 2, apresenta a segunda maior drea de pastagem com 41,8 ha, com rebanho bovino de 14 cabegas, considerado
pequeno considerando a disponibilidade de pasto. Registra a maior producdo de aves entre todos os povoados com um nimero de 528 e uma
producao intermediaria de suinos

com 29 animais. De forma geral apresenta um perfil diversificado, com forte énfase na avicultura e boas condicdes para ampliar bovinos pela area
de pastagem disponivel.

Amapd | apesar de possuir uma area de pastagem moderada com 16,4 ha, apresenta o maior rebanho bovino entre os povoados com 21 cabegas.
Em relacao a avicultura registra uma producdo de médio porte com 74 aves e uma criacdo modesta de suinos com 7 animais apenas. Ja o povoado
Amapa dos Catarinos nao possui area de pastagem registrada, com um rebanho de apenas 3 cabecas, entretanto registra uma producdo bastante
elevada de aves com 290 animais e com destaque para a suinocultura também com 40 suinos, esse foco nestes dois tipos de producdao mostras
uma tendéncia para sistemas de producdo mais intensivos, sem depender de pastagem.

9.6. Politicas Publicas

Em diversos povoados, a maioria dos produtores nao possui acesso ao crédito, revelando uma baixa inclusao financeira. Os povoados Alto Alegre,
Veridiana e Amapa dos Lucindos 2 tém um volume considerdvel de respostas negativas, mostrando dificuldades em acessar crédito. Povoados
menores, como Albino, apresentam equilibrio maior entre os que possuem acesso ao crédito e os que ndo possuem, mas ainda com maioria
negativa. Isso indica que a maioria das comunidades enfrenta barreiras no acesso a linhas de crédito rural.

Contudo em relacdo ao interesse, o cenério aqui € bem mais favoravel a maioria dos povoados ha forte predominancia de respostas positivas. Isso
revela que, mesmo sem acesso efetivo ao crédito, os produtores tém vontade de participar de politicas pUblicas e programas de apoio. Povoados
como Remanescente, Alto Alegre e Veridiana, Amapd dos Lucindos 2 aparecem com alto nimero de interessados.

Quando se trata de acesso ao PAA (Programa de Aquisicao de Alimentos) e PNAE (Programa Nacional de Alimentacao Escolar), observa-se que neste
quesito, os resultados sao majoritariamente negativos: a maioria dos povoados respondeu de forma negativa. Isso mostra uma baixa participagdo
ou integracao das comunidades nesses programas. Apenas alguns casos pontuais registram respostas positivas, sugerindo que as politicas ainda
nao chegaram de forma efetiva ou acessivel as familias.

Existe um descompasso entre o interesse e a efetividade das politicas publicas, o interesse é alto, revelando disposicdo das comunidades em aderir
a programas de apoio. Entretanto, o acesso ao crédito e a insercdo nos programas PAA/PNAE sao limitados. Isso sugere a necessidade de expandir
linhas de crédito acessiveis, adaptadas a realidade das pequenas &reas produtivas; aproximar programas de aquisicdo (PAA/PNAE) das
comunidades, eliminando barreiras burocraticas e logisticas e fortalecer assisténcia técnica e extensdo rural, para converter o interesse em
participacao efetiva.

9.7. Piscicultura
A maioria dos registros é de tanques escavados, seguidos por alguns casos de acudes. Apresenta grande diversidade de espécies cultivadas, com
destaque para Tambatinga, Tambaqui e Tildpia, além de espécies complementares como Pacu manteiga e Piau. Essa variedade indica busca por
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espécies de facil adaptacao e boa aceitacdo de mercado. Quando se fala em Insumos e manejo, podemos observar que a maioria utiliza racées
comerciais em diferentes fases (28%, 32%, 36%, 40%), demonstrando um certo nivel de manejo técnico. Também ha uso alternativo, como milho,
sugerindo praticas de alimentacao mais tradicionais e de menor custo.
Os registros sobre o nimero de tanques e a drea variam de 1 a 8 por povoado, onde as areas vao de pequenos tanques com 30 m2 até estruturas
maiores com 1500m2, o que demonstra grande heterogeneidade produtiva. Em relacdo a producdo média por ciclo, podemos observar que houve
uma grande variacdo entre os povoados. Pequenos sistemas produzem entre 20 e 100 peixes por ciclo. Médios sistemas variam de 300 a 800
peixes. Casos de maior expressao chegam a 1000 a 4000 peixes por ciclo como em Cajazal e Palmares. Isso mostra que alguns povoados ja tém
produgao comercial estruturada, enquanto outros ainda operam em escala de subsisténcia.

Esses resultados evidenciam ndo apenas a riqueza e diversidade da producdo local, mas também apontam desafios e oportunidades para o
fortalecimento da agricultura em Nina Rodrigues, fornecendo subsidios para acdes de capacitacdo, modernizacdo tecnolégica e desenvolvimento
sustentavel do setor rural.

9.8. Atividades Pesqueiras e Economia da Pesca

A atividade pesqueira e economia da pesca, se volta para a piscicultura privada, onde a maiorias dos agricultores possuem tanques escavados
(acudes), para a criacao e comercializacdo de espécies de peixes, entre as espécies de peixes estd o Piau, Tambaqui, Tambatinga, Tambacu e Pacu.
A infraestrutura da dos acudes é composta por viveiros escavados de diversos tamanhos, possui um sistema de filtragem e aeracdo que garantem a
qualidade da dgua e o bem-estar do peixe. A producdo baseia-se principalmente na criacdo de Piau, Tambaqui, Tambatinga, Tambacu e Pacu,
espécies muito populares no mercado local, sdo criados em viveiros escavados que permitem um maior controle sobre as qualidades da dgua e a
densidade dos peixes.

Figura 8 - Sistema de oxigenagao dos agudes
Fonte: Instituto Federal do Maranhdo (2024).

A piscicultura por mais que seja feita por pequenos produtores ela faz parte do principal sustento dos moradores mostrando uma forma para o dono
ganhar o dinheiro extra e gerar o crescimento da economia local trazendo novos equipamentos ferramentas e contribuindo com o desenvolvimento
comercial do municipio e social, além disso, gerando de forma indireta mais empregos.

Sabemos que os desafios sempre vao fazer parte na producdo de peixes ou de qualquer outro animal e que o manejo adequado possa ser um
recurso a ser utilizado

para contornar esses desafios gerando sempre uma preocupacdo sustentdvel e sélida no mercado de venda de peixes. Além disso, a
comercializacdo dos peixes geralmente é feita para as escolas do municipio por meio do PNAE, hospitais, reparticdes publicas entre outros, tudo
isso contribuindo para crescimento do pequeno agricultor

9.9. Pesca artesanal: comunidades, volume e espécies

A pesca artesanal é geralmente é feita por moradores do municipio de Nina Rodrigues para consumo préprio e para a comercializacdo no mercado
municipal, com um total de 2 toneladas de pescados, entre os peixes mais pescados no rio estdao: mandi, piaba, piau, piranha, traira, curimata, bico
de pato, pescada, surubim entre outras espécies. Portanto, o Rio Munim é muito importante para os ribeirinhos que vivem da pesca no municipio
gerando renda e diminuindo a inseguranca alimentar no municipio.

Figura 9 - Pesca artesanal no Rio Munim no municipio de Nina Rodrigues
Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

De acordo com a Secretaria Municipal de Agricultura (2025), Nina Rodrigues tem uma producao anual de 2 toneladas de pescados, esses peixes sao
comercializados no préprio municipio e consumidos por ribeirinhos. O pescado Ninense além de gerar renda, contribui para a reducao da
inseguranca alimentar, diminuindo niveis de desnutricdo e promovendo uma alimenta¢do mais saudavel.

9.10. Auxilio da pesca e renda gerada

A renda gerada pela comercializacdo do pescado Ninense é bem baixa, muitas vezes para o préprio consumo dos ribeirinhos, que de forma
artesanal com a utilizagdo de tarrafas, redes de pescas, anzéis, pescam para o préprio consumo ou para vender no mercado municipal, auxiliando
na renda desses pescadores. Além disso, os pescadores recebem um auxilio do governo para auxilia-los no periodo da piracema, chamado de
seguro defeso, 0 municipio possui um total de 875 pessoas que recebem este beneficio.

Abaixo estd a tabela da quantidade de pessoas que recebem seguro defeso no municipio:

Tabela 36 - Seguro defeso

Municipio Quantidade de pessoas que recebem seguro defeso [Valor total transferido

Nina Rodrigues 875 5.035.844,00

Fonte: Controladoria Geral da Unido (2024).

De acordo com a Controladoria Geral da Unido (2024), no municipio a quantidade de pessoas que recebem seguro defeso é de 875 pessoas e com
um total de repasse de R$ 5.035.844,00 para os beneficidrios. Nota-se que muita gente vive da pesca e o beneficio ajuda na renda desses
ribeirinhos, principalmente na época de piracema. A comercializagao do pescado do Rio Munim ndo é vendida para o PNAE, exatamente pela baixa
producgao e pela falta de um sindicato que auxilie o pescador na hora de pescar e vende-lo.

9.11. Comercializagao, feiras e mercados locais

E CERTIFICADD DIGITALMENTE www_ninarodrigues_ma.gov.br

E COM CARIMBO DE TEMPO



NINA RODRIGUES, QUARTA * 03 DE DEZEMBRO DE 2025 * VOL. 7, N 845/2025
ISSN 2764-6858 EXECUTIND

As feiras livres e 0 mercado municipal de Nina Rodrigues, apresenta uma alternativa para a comercializacdo dos produtores rurais do municipio,
com a comercializacdo de carnes, peixes, frango, verduras, legumes, frutas entre outras, grande parte dos produtos, principalmente de origem
animal é dos préprios criadores de animais do municipio.

No dia 12 de maio (Dia do Trabalhador), é realizado feiras para fortalecimento da atividade rural com grande participacao de empreendedores rurais
do municipio com diversas opc¢oes de alimentos produzidos no préprio municipio, dentre os alimentos produzidos estdo:

6.2.1. Graos e cereais:

e Milho;
e Arroz;
e Feijao Branco (novo);

6.2.2. Hortalicas:

Alface
Couve
Cebolinha
Coentro
Pimentao

Quiabo
Maxixe

6.2.3. Frutas regionais:

Jugara;
Murici;
Banana;
Melancia.

6.2.4. Tubérculos e raizes:

e Mandioca;
e Batata-doce.

6.2.5. Produtos derivados:

Farinha de mandioca;

Goma (para tapioca);

Beiju;

Azeite de coco babacu;

Mel de abelha;

Polpas de frutas regionais (Jugara, Buriti, Murici).

6.2.6. Temperos e condimentos:
e Pimenta de cheiro;
e Pimenta malagueta.

6.2.7. Outros itens tipicos:

Ovos caipiras;

Galinha caipira viva ou abatida;

Peixes de tanque escavado (Tambaqui, Tambatinga, Pacu, Piau, entre outros);
Ervas medicinais (boldo, mastruz, horteld).

Figura 10 - Feira do agricultor e da mulher empreendedora

Fonte: Secretéria Municipal de Agricultura (2025)

A feira do agricultor acontece todos os anos no dia do 12 de maio, Dia Internacional do Trabalhador, neste dia muitos agricultores do municipio se
relinem em um espaco dedicado a eles, para trazerem seus produtos para comercializacdo. Produto esses, que sao produzidos a partir de alimentos
organicos, sem adicao de agrotdxicos e que ajuda a movimentar o comércio local, ajudando assim no desenvolvimento econdmico do municipio.
Além disso, a Festa do Trabalhador Ninense, retiine mulheres empreendedoras, que vendem roupas, perfumes, bijuterias, bolsas, sandalias, entre
outros produtos, isso tudo com o intuito de alavancar o comércio local, trazendo mulheres empreendedoras para venderem seus produtos.

10.Saneamento Basico

10.1.Abastecimento de Agua

Segundo dados do Instituto Agua e Saneamento (2024) “em Nina Rodrigues, 42,45% da populacdo recebe agua potavel por Rede Geral de
Distribuicao, geralmente vinculada a servicos publicos de abastecimento. Na figura abaixo, estd a % da populacdo que recebe dgua potavel através
de diversas fontes como rios, encanag¢ado, pogos e outros.

Figura 11 - Principal forma de abastecimento de dgua

Fonte: Instituto Agua e Saneamento (2024).
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Na zona rural, o abastecimento de agua é oriundo também de pocos artesianos, advindos de Programas como Sistema Simplificado de
Abastecimento de Agua (SSAA), que traz &gua potdvel de pocos artesianos para beneficiar comunidades em que a atividade agricola é
predominante.

E possivel ver o nimero de domicilios que utilizam as formas de abastecimento de dgua da Companhia de Saneamento Ambiental do Maranh&o
(CAEMA), por meio da canalizacdo que leva agua tratada para vérios domicilios da zona urbana. Abaixo estd uma figura que representa bem esses
dados:

Figura 12 - Modalidades de captacdo de dgua para abastecimento

Fonte: Infosanbas (2025)

Através da Rede Geral da CAEMA, cerca de 912 domicilios recebem &gua tratada através de encanamentos e cerca de 360 domicilios na zona rural
recebem essa mesma forma de abastecimento. O Segundo o IBGE (2022), municipio conta com 19km de encanamento, desse total ndo é
especificado quantos km fica na zona rural ou na zona urbana, logo a rede geral abastece 1.272 domicilios com agua tratada. Além disso, o
municipio conta com outras formas de captacdo de dgua, como através de pocos e cisternas que nao sao tratadas e consequentemente nao é
prépria para o consumo, apenas para servicos como irrigacdo, preparo de comida e higiene.

A agua potdvel é distribuida através de encanamentos da CAEMA, onde o municipio conta com 19km de canos para o abastecimento de dgua
potavel proveniente do Rio Munim. A agua é tratada e chega nas economias do municipio através da canalizacdo, entre os bairros onde a dgua
potavel chega através de rede geral de abastecimento da CAEMA, estdo os bairros:

Tabela 37 - Bairros abastecidas pela CAEMA
ZONA 1
|IBAIRROS
CENTRO
CONJUNTO VILA MADALENA BRAGA
CONJUNTO VILA DA MANGA
|PALMEIRAL
IPICARREIRA | (ABASTECIMENTO COM PROBLEMA)
|PI(;ARREIRA Il (ABASTECIMENTO COM PROBLEMA)
COHAB
SANTANA
|LAGOINHA
Fonte: Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhao (2025)

A cobertura da Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhao chega em alguns bairros da sede do municipio, porém em bairros como
Picarreira | e Il, Casulo e Conjunto Vila Isabela a CAEMA nao abastece devido a Insuficiéncia de vazdo produzida pela Unica bomba que tem na
central de abastecimento (GARCES PAULO, 2025).

Segundo a CAEMA (2025), os bairros, comunidades e povoados onde a dgua encanada/tratada que ndo sao abastecidos pela companhia:

Tabela 38 - Comunidades, povoados e bairros sem abastecimento da CAEMA

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
COMUNIDADE/BAIRROS|POVOADOS |rovoaDos POVOADOS

CASULO CAMPINHO GATO VILA IGUARA
CONJUNTO VILA ISABELA |RETIRO ARARIBA POV IGUARA

MAE ROSA AMAPA DA LUCINDA  |BUENOS AIRES SANTA HELENA
ESTICA BARRA DA BURITIRANA |MUCAMBINHO CHAO DURO

PEDRA GRANDE PALMARES \VOLTA DO MUNDO  |VILA MUNIM

IALBINO REMANESCENTE ILHA BOA VISTA
CACHOEIRINHA SANTA ISABEL VILA ESPERANCA BARREIRA VERMELHA
SANTA ROSA RIACHAO BARRA DO RIO PRETO|ZORRA

SERRA LIMPA BARRA DO ROSA SANTA RITA VILA BACURI
BAIANAS SAO JOSEZINHO BURITI CAMPESTRE

PUBA AMAPA DOS CATARINOS|MANGUEIRA CAJUEIRO

PCA VELHO LAZARO BALAIADA - SAO DOMINGOS DO CHIQUITO
MANGUEIRINHA SAO JOSE DOS PRETOS |- CARNAUBINHA

- \VERIDIANA - TIBURSO

- PIRINA -

- CONVENTO -

- SANTO ANTONIO - -
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- SAO DOMINGOS - -

- MACACOS - -
13 19 11 14
ZONA 1 - 13 COMUNIDADES/BAIRROS|
ZONA 2 - 19 POVOADOS
ZONA 3 - 11 POVOADOS
ZONA 4 - 14 POVOADOS

Fonte: Secretéria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (2025)

Nota-se que toda a zona rural do municipio ndo tem acesso a dgua fornecida pela CAEMA, esse abastecimento seria para levar dgua potavel para
toda a populacdo e assim gerar mais qualidade de vida para os moradores. Outro fato é sobre bairro dentro da sede, como é o exemplo do Conjunto
Vila Isabela e Casulo, que falta a instalagdo de canos e por causa da Insuficiéncia de vazdo produzida pela Unica bomba que tem na central de
abastecimento.

Porém isso nao quer dizer que a pulacdo ndo tem acesso a agua potavel, todas essas comunidades, bairros, povoados possuem pocos artesianos
que fornecem dgua para os moradores. Portanto, a % de escolas na zona urbana e rural que possuem agua potavel:

Figura 13 - Agua potavel em escolas da zona urbana e rural

Fonte: Infosanbas (2025)

De acordo com a figura acima, 100% das escolas localizadas na zona urbana possuem dgua potével e 96% das escolas na zona rural possuem agua
prépria para o consumo. Através do Programa Cisternas que em 2018 beneficiou 90 familias da zona rural e através de programas do Governo do
Maranh&o “Sistema Simplificado de Abastecimento de Agua” onde ajuda ndo sé familias, mas como escolas, unidade bésica de salde entre outros
locais.

Além disso, dentre os projetos implementados pelo municipio estd o abastecimento de agua potével a comunidades, povoados e bairros onde a
atividade rural é predominante como na comunidade Mangueira.

Figura 14 - Inauguragao de SSAA em Nina Rodrigues vai beneficiar 30 familias

Fonte: Secretaria de Estado da Agricultura Familiar (2025).

O objetivo é levar dgua potdvel para diversas comunidades do municipio para fortalecer a atividade rural e garantir 4gua para producdo de
alimentos e para o consumo. Neste sentido, “a dgua é um direito humano e estamos levando agua para as torneiras de dezenas de lares da zona
rural do Maranhdo. Uma politica importante que beneficia nossos agricultores com agua tanto para consumo préprio quanto para a producédo de
alimentos” (SECRETARIA DE ESTADO DA AGRICULTURA FAMILIAR, 2025).

10.2.Coleta de lixo

A coleta de lixo no municipio segue diretrizes nacionais de saneamento basico, na zona urbana a coleta de lixo é realizada periodicamente com
caminhao de lixo 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta-feira). Neste sentido, “o inciso Il da Lei n® 11.445/2007, art. 79, que diz Ill -
abastecimento de dgua, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo dos residuos sélidos realizados de formas adequadas a salde publica e a
protecdo do meio ambiente” (LEI N2 11.445, 2007).

Abaixo estd o destino do lixo da cidade:

Figura 15 - % de coleta de lixo por quantidade de habitantes
Fonte: Instituto Agua e Saneamento (2024).

Nota-se que cerca de 6.472 habitantes ou 45,7% possuem coleta de lixo feita por meio da limpeza plblica do municipio, dessas 6.503 habitantes
queimam seus lixos na sua prépria propriedade, 126 habitantes enterram na sua prépria propriedade e 746 habitantes utilizam de outras formas de
destino. Esses dados demonstram que apesar de um pouco da metade ter seus residuos sélidos coletados, mais da metade da populagdo nao tem
coleta de lixo por domicilio, principalmente na zona rural, onde todo lixo é queimado ou enterrado na propriedade.

10.3.Esgotamento sanitario

Em Nina Rodrigues o esgotamento sanitario 100% dos domicilios utilizam de fossa séptica, fossa rudimentar ou buraco para despejo de seu esgoto.
Logo, o municipio gera 0% de esgoto jogado no meio ambiente. O que demostra que por um lado o meio ambiente ndo é poluido e por outra lado
demostra que o municipio precisa de rede publica de coleta de esgoto e tratamento do mesmo.

11.Metas e Indicadores

No PLAMSAN, definir metas pode ser um diferencial, pois é criado um caminho a ser seguido para se alcancar algo em um futuro préximo, logo com
objetivos claros, metas, indicadores de acompanhamento, prazos, responsaveis e fontes de recursos fica facil conseguir acées que podem indicar
eficiéncia ou deficiéncia. E nitido que tudo isso sd0 metas a serem alcancadas de forma que tenham o apoio de diversas &reas da gestdo e do
governo do estado para conseguir recursos necessarios para o pleno funcionamento dos programas.

Abaixo estd o quadro de acdes e metas, onde estdo vinculadas com os eixos definidos na conferéncia municipal de seguranca alimentar e
nutricional e com as diretrizes do decreto 7.272/2010:

Tabela 39 - Acdes e metas da producao de alimentos e agricultura familiar

Diretrizes

Eixo(s) (Romano)

Acao Meta Atividades Prazo Responsaveis

E CERTIFICADD DIGITALMENTE www.ninarodrigues.ma.gov.br

E COM IMBO DE TEMPO



NINA RODRIGUES, QUARTA * 03 DE DEZEMBRO DE 2025 * VOL. 7, N 845/2025
ISSN 2764-6858 EXECUTIND
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Atualizacao Cadastral dos Atuallz.ar CadUnico e dados V|5|t§1~s individuais e h025-2028l5EMAG E!xo le A
Assentamentos produtivos reunioes Eixo 3
Elaborar 828 Projetos . Reunides e visitas Eixo 2 e
Produtivos - Crédito Fomento Elaborar 828 projetos técnicas 2025-2028/SEMAG Eixo 3 Vi, V1l
Projetos Fomento Mulher Elaborar 450 projetos ReumoesN, visitas e 2025-2028[SEMAG E!xo e VI, 11, VII
elaboracao Eixo 2
. 465 projetos e Visitas técnicas + Eixo 3 e
|Pr01etos Fomento Jovem acompanhamento relatérios 2025-2028[SEMAG Eixo 2 VI, 1I, VII
Fonte: Municipio de Nina Rodrigues (2025).
Tabela 40 - A¢Oes e metas de combate a fome e acesso a alimentacao
Acao [Meta Atividades Prazo  |Responsaveis [Eixos IDiretrizes
Apoiar programas de Reduzir 15% a Busca ativa via ACS e SEMAS, CRAS, COMSEAJEix0 1 e
N X . oA . 2025-2028 . I, 1V, V, VI
combate a fome inseguranca alimentar JAssisténcia Social SEMUS Eixo 3
= - -
Doar cestas basicas itender 100% das  [Levantamento + planejamento |,y)5_>q5glcpas, SEMAS, SEMAG [EXC 1€ i, v, v
familias PBF vulnerdveis|+ distribuicao Eixo 3
Fortalecimento do . Articular com o estado e Unido .
Programa de Aquisicao de ?(r)rl/plganru%lprograma em para ampliar o nimero de 2025-2028]SEMAG, COMSEA E:ig ; € I, IV, V
Alimentos (PAA) ° beneficiarios do programa

Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

Tabela 41 - AcGes e metas de salde e nutri¢do

Acao |Meta Atividades Prazo  |Responsaveis|Eixos IDiretrizes
|Reduzir desnutricao Reduzir 20% a Suplementacéo de vitamina A, ferro, Acido Eixo 1l e
. X desnutricdo em <5 o NP 2025-2028|SEMUS, SEMAS]_. 11, 11, 1V, VI
infantil 2nos Folico + Atencdo Primaria a Saude Eixo 2
Palestra_s educat~|vas Inserir 20 palestras por Reallz,a(;ao de palestras e acoes educativas b025-2028SEMUS, SEMAS E!xo 2e IR
sobre alimentacdo ano através do Programa Saude na escola Eixo 3
Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).
Tabela 42 - Acbes e metas da educacdo alimentar, escolas e PNAE
Acéo [Meta Atividades |Prazo Responsaveis [Eixos Diretrizes|
VISIt:’iIrIESCO|aS € monitorar 2 visitas semanais Monitoramento nutricional 2025-2028|SEMED, SEMAG, SEMED E!XO e I, 11, Vil
cardapios Eixo 3
Destinar 30% da producao |Garantir 30% no Assisténcia técnica + Tempo Eixo 2 e
local a0 PNAE PNAE 4e Semear 2025-2028]SEMAS, COMSEA, SEMAG Eixo 3 vV, VI, 1
Educacao Alimentar e . A )
Nutricional (EAN) 12 campanhas anuais|1 campanha por més Mensal SEMED, SEMUS Eixo 3 I, 11, vill
Elaborar boletins Publicar 1 boletim Reunir dados das escolas e SEMUS, UBS, SEMED, .
|a|imentares mensal UBS 2025-2028 SEMAG Eixo 3 i, Vil
Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).
Tabela 43 - Acles e metas de acesso a agua e povos tradicionais
Acdo [Meta Atividades [Prazo  |Responsaveis|Eixos Diretrizes
Acesso a dgua para comunidades|
|tradicionais por meio do Sistema |Garantir 70% de Distribuicao e manutencao do _ Eixo 1 e
Simplificado de Abastecimento |cobertura abastecimento 2025-202815EMAG, SEMAS Eixo 3 IV, Vi
de Agua (SSAA)
= = — -
IRecuperaga_o e manutencao de |Garantir 69/0 de Mapgar, recuperar e manter boa 2025-2028|SEMAG, SEMAS| E!xo le L1, VIL VL VI
pocos artesianos recuperagao gualidade de agua Eixo 2
. . Garantir que 80% dos - )
Momtoramento da qualidade da sistemas tenham agua Exec_utar o} cor)trole periddico da 2025-2028|SEMAG, SEMAS| E!xo le L1, VI VL VI
Agua . qualidade da agua Eixo 2
de qualidade
Promover assisténcia com
_Co_nstrygao d_e a<~;udes para Ga'rantlr.que 10 agudes|equipamentos, tratores e h025-2028|SEMAG, SEMAS| E!xo le L1 VI VL VI
irrigacao e criacdo de peixes sejam feitos por ano  |programas para construgao de Eixo 2
tanques escavados
Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).
Tabela 44 - Acdes e metas governanca, controle social e sistema de monitoramento
|Acao |Meta Atividades Prazo  |Responséveis [Eixos  |Diretrizes|
Realizar Conferéncia Municipal |Garantir conferéncia [Mobilizacao, propostas, b025-2028 Soaedacje civil, COMSEA, Eixo3 VI, VL, Vil
de SAN anual rodas de conversa secretarias
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SEMAG, Associacoes,

[Acompanhar saude nutricional e |[Elaborar 3 campanhas |Visitar produtores e COMSEA Eixo 2 e

~ .. ’ ; 2025-2028 . 11, VI, VIII
producao organica anuais orientar Eixo 3
Criar ogwdorla para criticas e  |Instalar espaco de Colet/af dados e produzir b025-2028 SEMUS Eixo 3 VIRV
|sugestoes escuta social relatdrios
Governanca e Monitoramento do Publicar relatério anual D}agngstlcs) anual da IAnual COMSEA, Prefeitura Eixo 3 VI Vi, 1
PLAMSAN situacao alimentar

Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

Essas metas sdo necessarias para que sejam fixados metas, prazos e fonte de recursos, para haja uma organizacdo de recursos publicos. Esses
objetivos sdo essenciais para especificar o que sera feito no decorrer da gestdo, depois se serd mensuravel, e depois colocar prazo ‘para se é
atingivel ou ndo e a relevancia para a sociedade.

Segundo o Inciso Il do PAA municipal, onde cita que:

| - Programacédo dos recursos destinados a manutencdo e ao desenvolvimento do ensino, de forma a evidenciar o cumprimento do disposto no art.
212 da Constituicdo Federal e da Lei Federal n2. 9.424, de 24 de dezembro de 1996; Il - programacao dos recursos destinados as acdes e servicos
plbicos de sadde, de modo a evidenciar o cumprimento do disposto no art. 198, § 22 da Constituicdo Federal (MUNICIPIO DE NINA RODRIGUES,
2025).

Fica nitido no inciso I, que o municipio tem que reservar recursos destinados ao desenvolvimento do ensino municipal e consequentemente da
merenda escolar de qualidade, através de programas como o PNAE, do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental (FUNDEF)
e do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Bésica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (FUNDEB) para demonstrar o
que estd sendo gasto. Ao mesmo tempo, no inciso Il, cita sobre recursos destinados a saude e quando se fala em saude, tudo que o municipio
arrecadar em impostos terd que investir na saide municipal.

12.Planificacao

A previsdo orcamentaria estd de acordo com a Lei Municipal N2 492/2025 que “DISPOE SOBRE AS DIRETRIZES ORGAMENTARIAS PARA O
EXERCICIO FINANCEIRO DE 2026, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS” (MUNICIPIO DE NINA RODRIGUES, 2025). Neste sentido, o Plano Plurianual - PPA e a
Lei de Orcamento Anual - LOA, sdo instrumentos que se utilizam de metas e prioridades a serem executadas em um periodo estipulado.

Este planejamento segue as 8 diretrizes propostas pelo Decreto 7.272/2010, na tabela 43, as ac6es do PLAMSAN, estao organizadas de acordo com
as diretrizes do Decreto 7.272/2010, dessa forma, as diretrizes estdo adaptadas de acordo a realidade do municipio, como demonstra a tabela 43:

Tabela 40 - Diretrizes do Decreto 7.272/2010 (Adaptada a realidade do municipio)

| - Garantir o acesso universal a alimentagdo adequada e saudavel, priorizando familias em situacdo de vulnerabilidade, especialmente nas zonas rurais, comunidades ribeirinhas e povoados
mais distantes, fortalecendo programas como o PAIF, CRAS e PAA

Il - Incentivar o abastecimento local com foco na agricultura familiar, apoiando praticas agroecoldgicas, pequenas agroindustrias, feiras livres e a melhoria da logistica de transporte e
larmazenamento dos alimentos produzidos no municipio.

111 - Implantar e manter agées permanentes de Educagdo Alimentar e Nutricional, formagdes para merendeiras, agricultores e familias, além de estimular projetos escolares voltados a
alimentacdo saudavel e hortas comunitarias e escolares.

IV - Desenvolver acbes especificas para as comunidades quilombolas do municipio, garantindo sua participagao no SISAN, acesso a programas de produgdo de alimentos, abastecimento, agua,
[documentacao e politicas de fortalecimento produtivo.

IV - Fortalecer as agdes de alimentag&o e nutrigdo na Atengdo Bésica, com atuagao dos profissionais das UBS, acompanhamento do Bolsa Familia, vigilancia nutricional, satide da crianca e da
gestante, articulando com assisténcia social, educacéo e agricultura.

VI - Ampliar o acesso a agua potavel para consumo e produgao, priorizando familias em areas rurais com maior inseguranga hidrica, e apoiar iniciativas de captagdo, pogos, sistemas
simplificados e dgua para producao da agricultura familiar e pesca local.

VIl - Apoiar iniciativas e parcerias que promovam a soberania e seguranca alimentar, buscando cooperagao com governo estadual, federal e instituicdes, alinhando-se as diretrizes da Lei n?
11.346/2006, especialmente na promocdo da agricultura familiar local.

VIII - Realizar o monitoramento continuo da Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio, por meio de indicadores, diagnésticos, conferéncias e participagdo social, garantindo o
lacompanhamento do direito humano a alimentagéo adequada.

Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

Tabela 41 - Eixos da conferéncia

[Eixo 1 - Determinantes Estruturais e Macro Desafios para s Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

[Eixo 2 - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e Politicas Publicas Garantidoras do Direito Humano & Alimentacdo Adequada
[Eixo 3 - Democracia e Participacéo Social

Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

Tabela 42 - Planejamento das acdes

Diretrizes do
Decreto
Acio Codigo / Observacoes/Meta Valor Periodo |Eixos da 7.272/2010 Orgdo Executor
Programa Fisica - PPA Estimado - PPA Conferéncial(Adaptada a
realidade do
municipio)
Diretriz ||
Melhorar a producao
Apoiar o 0582 / 6982 agricola no municipio com _
Programa Tempo (AForltaIﬁumento daj23 vagas para .produsores Co1eE ?/lecrletlarllad
gricultura e rurais, proporcionando o ixo 1 e Eixo unicipal de
:Inee;she‘)r:l::; para EecgériNa - Mais  Jacesso aos recursos R$ 46.000,00 2024-2028 2 AgArli)cuItturg, Pe:ca
< , rodugao e necessarios para aquisicao e Abastecimento
producdo agricola lAbastecimento) |de sementes, insumos e
lequipamentos.
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mpino e T
crédito rural da I Inclui assisténcia técnica, . . neip
: Bancos oficiais . R$ Eixo 1 e Eix0 |~ ., . Agricultura, Pesca
|agricultura (BNB) sementes, insumos, 24.248.811,08/an0 2025-2028, > Diretriz Il o Abastecimento +
familiar (PRONAF, lequipamentos. ' ) ! Banco do Nordeste
FNE, AGROAMIGO) (parceria)
Compra de
alimentos da Secretaria
agricultura FNDE / PNAE 45% da merenda escolar |3 2025-2026fEixo0 2 Diretriz |l e I Municipal de
familiar para 362.593,40/ano Educacio
merenda escolar s
(PNAE)
Saneamento Secretaria
Basico - ) 0012 /1020 Cgptagao, Tratamento e R$ 100.000,00 2025-2026 Eixo 1 e Eixo Diretriz VI Municipal de
construcao de Distr. Agua 2 Infraestrutura /
pocos artesianos SAAE
Secretaria
Municipal de
Construcao de Prioridade para JAgricultura, Pesca
lacudes e criacdao 0008 /1019 comunidades quilombolas |R$ 50.000,00 2025-2026]Eix0 1, 2 e 3 [DiretrizIV el ll e Abastecimento +
de peixes e comunidades tradicionais Secretaria
Municipal de Meio
[Ambiente
Manutencao de Secretaria
maquinas e 0012 /1020 Maquinas agn_colas para R$ 200.000,00 025-2026 Eixo 1 e Eixo Diretriz II Mu|j|C|pa| de
lequipamentos pequenos agricultores 2 Agricultura, Pesca
agricolas e Abastecimento
Construcao e )

L X Const. Ref. e Ampl. de Secretaria
::l';lll:::'z ?:de 2822 /1027 e Escolas da Rede ?;32)0.000,00 2025-2026]Eixo 2 Diretriz Il Municipal de
infantil Fundamental e Creches Educacao

I IAquisicao de Géneros
Agwsu;ao de IAlimenticios da Agricultura )
generos Familiar e Empreendedor becretaria
alimenticios da 0501 Eamili d R$ 36.259,34 2025 Eixo 2 Diretrizl e ll Municipal de
agricultura amiliar para merenda Educagdo
amiliar - merendal escolar da rede de ensino
municipal
Combat_e a Reducdo dos indices de .
desnutricao desnutricao infantil Secretaria
infantil - 0013/2.074 ¢ d ' R$ 50.000,00 2026-2029|Eix0 2 DiretrizV e | Municipal de
aquisicdo de promovendo o cresctmento Saide
alimentos saudavel da populacao
Saneamento IAmpliar 0 acesso a agua
Basico Urbano potavel para consumo Secretaria
(Captacéo humano e producao Eixo 1. Eixo Municipal de
ptacao, 17.512.0012.1.012fagricola; melhorar R$ 85.000,00 2026 Iy Diretriz |, Ve VI [Agricultura, Pesca
[Tratamento e | P 2 e Eixo 3 .
Distribuicio de |nfraesFrutura h|dr|ca, e Abastecimento
Agua) garantir abastecimento a
9 comunidades rurais
|[Manutencao e . .
Funcionamento daf20.122 00002024 SHIE
Secr_eifarla [ Admlmstlragao pessoal e servigos R$ 594.000,00 2026 Fixo 2 e Eixo Diretriz V, VI e VIl |Agricultura, Pesca
Municipal de Geral / Mais L x 3 .
Agricultura, Pesca [Producio necessarios para execucao e Abastecimento
e Abastecin'1ento das politicas de SAN
Realizar manutencao Secretaria
Manutencao de bésica, limpeza, pequenos o
Mercados, Feiras Z%SOSt.OQOS.z.tOZS reparos, garantir condigdes R$ 6.000 00 b026 Eixo 1 e Eixo Diretriz IV e V Xumul;zal deP
e Matadouros - Abastecimen o/ adequadas de $6.000, > iretrizIV e gricultura, Pesca
. Mais Producao AN e Abastecimento
Publicos comercializagao de
alimentos
~ . Secretaria
|
Manutencao do 20.606.0008.2.026Ap9'ar deslocamentlo de . . Municipal de
Programa de x agricultores para feiras, R$ 4.000,00 Eixo 2 e Eixo|~. . . h
- Extensao Rural / ; 2026 Diretriz VIl e VII Agricultura, Pesca
[Transporte Rural Mais Producio mercados e servigos 3 e Abastecimento
Gratuito ¢ publicos
« Secretaria
Construcao 20.607.0008.1.013 . . . o
! L . “JAmpliar capacidade hidrica . . Municipal de
Refor_ma~e A Irr|gagao [ Mais para producdo agricolae |R$ 50.000,00 2026 Fixo 2 e Eixo DiretrizV e VI [Agricultura, Pesca
Ampliacao de Producao . 3 :
Acudes seguranca hidrica rural e Abastecimento
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Construcdo, Secretaria
Reforma e 20.608.0008.1.014Melhorar infraestrutura de o
[Ampliacéo de - Promogdo da comercializagdo de Eixo 1 e Eixo Municipal de
. = . L s R$ 50.000,00 2026 Diretriz IV e V Agricultura, Pesca
Mercados, Feiras [Producao alimentos e condicdes 2 :
- s e Abastecimento
e Matadouros IAgropecudria sanitarias
Publicos
Secretaria 20.608.0008.2.027}Apoiar agricultores com Secretaria
Mun?lupal de - Promggao da preparo de solo, [lmpeza R$ 60.000,00 b026 Eixo 2 Diretriz VI e VI Mur)lupal de
Agricultura, Pesca |Produgao de acudes e servicos Agricultura, Pesca
e Abastecimento |Agropecudria agricolas e Abastecimento
Distribuicao de
sementes, mudas
e horas maquina [20.608.0008.2.029 Incentivar agricultores com Secretaria
para limpeza de |- Promogao da | gricu’ R$ 6.000,00 . — Municipal de
= insumos e apoio a 2026 Eixo 2 DiretrizV e VI .
acudes e preparo [Producao - ) IAgricultura, Pesca
- producao de alimentos .
de terra JAgropecuaria e Abastecimento
(Programa Mais
Producao)
Implantacdo e
Manutencao do Oferecer orientacso Secretaria
Prog_ra_ma 20'608'000E.3'.2'028técnica continua aos R$ 10.000,00 2026 Eixo 2 Diretriz VI e VII M“r."c'pa' de
Municipal de - ATER Municipal . i Agricultura, Pesca
s oA . agricultores familiares .
IAssisténcia e Abastecimento
[Técnica Agricola
Execucdo do PAIF, visitas, .
[Manutencaoe 14,5 413 5 ggoltcOmPanhamento e acoes Eixo 1 e Eixo [Diretriz Il, Vi, VI flleucnriectiaglade
Funcionamento do| ' - de prevencdo da R$ 4.000,00 2026 o ) Ap . )
. . 3 VIl Assisténcia Social
CRAS inseguranca alimentar
|[Manutencao e Cadastro,
Funcionamento do acompanhamento e Secretaria
Programa Bolsa |08.245.0013.2.070}concessdo de beneficios  |R$ 4.000,00 2026 Eixo 1 Diretriz Il, V, VIl |Municipal de
Familia e Cadastro| que garantem acesso a Assisténcia Social
Unico alimentacao
s IAcao emergencial de "
Distribuicao de N Secretaria
Cestas Basicas as |08-24°:0013.2.072Jcombate a fome e R$50.000,00  [2026  [Eixo1 DiretrizIl, IV, V  |Municipal de
pin inseguranca alimentar S .
Familias Carentes Assisténcia Social
Implementacdo do
Plano Municipal Formulagdo, execugdo e . .
de Seguranca  [08.306.0013.2.074|monitoramento do R$ 5.000,00 b026  [EXO L EXO niretriz g, i, m, v [COMSEA+
i 2 e Eixo 3 Prefeitura
Alimentar e PLAMSAN
|Nutricional
Combate a IAcOes nutricionais, . . N Secretaria
Desnutricao 08.306.0013.2.075 suplementacao e R$ 10.000,00 2026 Fixo 1 e Eixo [Diretriz 1, 1I, Il, 1V, Municipal de
. . . 2 VIII L )
Infantil acompanhamento infantil [Assisténcia Social

Fonte: Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues (2025).

Quadro demonstrativo da Receita e Despesa segundo as Categorias Econdmicas, na forma do Anexo |, da Lei n?. 4.320/64;
Cada acdo esta vinculada a um orcamento estipulado pela Lei de Diretrizes Orcamentarias - LDO, onde que de forma anual é estimado um valor a
ser gasto com determinadas acdes que visam a funcionalidade correta de cada meta. Vale lembrar que, tem metas neste quadro que esta
vinculada a Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento, como é o caso ampliacdo da producdo da agricultura familiar e compra de
alimentos da agricultura familiar para merenda escolar que estdao em um orcamento estimado pela secretaria em destaque.

13.Monitoramento, Avaliagao e Acompanhamento
0 processo de monitoramento e avalicdo deve contar com alguns objetivos especificos para que o plano aconteca de forma certa e consiga alcancar
o0 que foi proposto no inicio. O monitoramento e avalicdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Nina Rodrigues sera realizado
de forma participativa, através do conselho do COMSEA, onde possui conselheiros capazes de monitorar a avaliar as acdes previstas para o
andamento do plano conforme diretrizes do Decreto n? 7.272/2010.
Entre os objetivos do Monitoramento esta:

de rodas de

Avaliacdo:

conversas.

e Avaliar a situacdo da seguranca alimentar no municipio;
e Avaliar o impacto do PLAMSAN para construir o proximo diagnostico;

Reunides frequentes para serem observadas as fragilidades e metas conquistadas com inser¢do do plano;
Acompanhar de perto o que esta sendo feito para melhorar a sade nutricional da populacdo;
Melhorar o que ja estd sendo implantado para gerar acessibilidade;
Garantir transparéncia publica e convidar a populagdo em geral para demostrar o que estd sendo feito e o que pode ser melhorado através

e Discutir o tema proposto pela VI+4 CESAN: “Erradicar a fome e garantir direitos com Comida de Verdade, Democracia e Equidade”;
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e Apresentar propostas para fortalecer as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional em nivel municipal, estadual e nacional;
e Eleger delegados(as) para a Conferéncia Estadual VI+4 CESAN

Figura 16 - Ciclo do Monitoramento e avaliagdo
Fonte: Préprio autor (2025).

Desse modo, para que o monitoramento tenha suas metas alcancadas é essencial que a CAISAN do municipio crie um comité gestor para dividir as
responsabilidades e possam elaborar relatérios sobre a situacdo da seguranca alimentar no municipio. Para complementar a elaboracao de
relatérios sobre o monitoramento é necessario que entre o comité gestor tenha apoio intersetorial, ou seja, apoio de todas as secretarias da gestao,
conselheiros, sociedade civil e COMSEA.

Na tabela 44, estd o Instrumento de acompanhamento de indicadores

Tabela 43 - Instrumento de acompanhamento

Indicador Fonte de Dados Periodicidade |Responsavel Instrumento de
IAcompanhamento

Vistoriar o orcamento de compras

da agricultura familiar no PNAE, FNDE/PNAE, PRONAF, MAIS Relatdrio de execucgdo do PNAE,

. s s IALIMENTOS, MARANHAO LIVRE SEMED, SEMAG, =

|apoiar o programa maranhao livre DA FOME. SEMED. SEMAG E Semestral SEMAS PRONAF, MANHAO LIVRE DA FOME

da fome, vistoriar o programa SEMAS ' ! E MAIS ALIMENTOS.

mais alimentos '

< : Relatério do SISVAN OU

fcompanhar dadossobrea - BIVAN TENCROPRMATIAA oy SEIUSMIA  pRGHTUARI EETRONCO 00

| ¢ CIDADAO - PEC, e-Gestor.

IMonitorar Familias em situacao de % i ’ Relatdrio emitido de forma online

inseguranca alimentar no ATENGAO BASICA A SAUDE, Semestral SEMUS, SEMAS pela SEMUS no site do SISVAN,

guranca afim . |ASSISTENCIA SOCIAL ' PEC ou pelo Secretaria de

municipio através de busca ativa A .

assisténcia social.
°

Ig:t‘::ig:;';a;:s?st:;:og°S Relatério de agricultura e

Simplificado de Abastecimento de [SEMAG, SEMUS Semestral SEMAG, SEMUS ;”rfraeiskf;‘rt:rraes V'jr'f:és\};”tglgom °

Agua (SSAA), avaliar a qualidade gl'd de da 4 P d P

da dgua dos pocos qualidade da dgua dos pogos.
Relatérios a ser divulgado pelo

N2 de reunides realizadas do ix [CONSEA/CAISAN sobre a

COMSEA/CAISAN Atas de reunices Mensal COMSEA, CAISAN inseguranca alimentar do
municipio.

gf:::\;ltasl;l\?“anual publicado do Prefeitura/COMSEA Anual CAISAN, Prefeitura [Relatério divulgado

Fonte: Municipio de Nina Rodrigues (2025).

Ter a tabela 44 estruturada, faz parte do planejamento anual sobre monitoramento e avaliagao por meio das secretarias para que seja definida de
forma concreta atalhos para melhorar o servico prestado a populacdo Ninense. Neste sentido, para que seja definidas metas e acdes a serem feitas
no decorrer do ano.

14.Povos e Comunidades Tradicionais

O municipio conta com algumas comunidades tradicionais, 43 comunidades, entre estao os povoados de Santa Isabel, Macacos, Mangueira, Santa
Rita e alguns povoado Quilombolas como o povoado Ilha e Balaiada, entre outras. Essas comunidades vivem da agricultura familiar e geralmente
sao abastecidas pelo Rio Munim que passam nas proximidades, porém a dgua ndo é potdvel, dgua de pocos artesianos, agudes, riachos, rios nao
sao tratados. Todas essas comunidades apresentam vulnerabilidades socais que dependem de programas sociais e da agricultura familiar para se
manter. Dentre os principais desafios que esses povoados enfrentam no dia a dia é:

e Dificuldade de acesso a Saneamento Basico;
e Caréncia de politicas publicas.

De acordo com o decreto n® 7.272/2010 o Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional essas comunidades precisam ter mais acesso a
servicos de saude, alimentacao, educacdo, cidadania e acdes que promovam a reducao de desigualdades por meio de estratégias do Governo do
Estado e da Prefeitura Municipal de Nina Rodrigues para assegurar o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). Neste sentido, o PLAMSAN
prever estratégias para que possam ser devolvidas acdes que reduzem a desigualdade e apoie familias tanto na agricultura familiar, quanto em
outros setores.

AcOes que devem ser implantadas nessas comunidades:

Acesso a saneamento basico;

Acesso a uma salde de qualidade;

Acesso a programas de fortalecimento da agricultura familiar;
Assisténcia técnica por meio do SEBRAE, SENAR, IFMA e outros;
Alimentacao de qualidade nas escolas através do PNAE;
Melhorias estradas vicinais;
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e Oficinas por meio da Atencao Priméria a Salde;
e Projetos de incentivo de producao agricola.

15.Intersetorialidade

O PLAMSAN de Nina Rodrigues é um plano intersetorial pois, depende diretamente da integragdo de varias areas e secretarias do municipio, com a
necessidade de juntar informacdes dessas areas, foi possivel reunir informacdes cruciais para que se pudesse criar estratégias eficazes de apoio ao
Direito Humano a Alimentacdo Adequada. O PLAMSAN de Nina Rodrigues gestao (2025-2028), prevé a unido e articulacdo entre todas as areas e
secretarias para melhor atender a populacao em geral e através do COMSEA e CAISAN garantir transparéncia e acessibilidade para todos.

Essas acdes podem ser resumidas em:

Reunides frequentes com participacdo social para ser definidas melhores acdes e estratégias;
AcOes integradas com todas as secretarias para melhor atender e apoiar a populagao;
Acessibilidade a uma alimentagcao adequada;

Apoio a pequenos produtores;

Acoes por secretaria:
Secretaria Municipal de Satude (SEMUS):

Alimentar sistemas como o Prontuério Eletronico do Cidadao - PEC e outros;

Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISVAN;

Organizar acdes sobre Salde na Escola;

Cuidar da Salde de todos os Ninenses, propiciando melhor qualidade de vida no municipio;
Campanhas educativas sobre nutricdo nas escolas.

Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (SEMAG):

e Garantir apoio técnico a agricultores do municipio;

Levar programas de incentivo a agricultura familiar;

Apoiar a comercializagdo de produtos produzidos no municipio;
Incentivar feiras locais a comprarem alimentos locais;
Incentivo financeiro através de politicas publicas.

Secretaria Municipal de Educacdao (SEMED):

e Garantir que o PNAE compre produtos dos agricultores locais;

e Garantir que a merenda escolar seja proveniente de alimentos ricos em nutrientes capazes de melhorar a salde de todos que precisam
dela;

e Garantir que a merenda escolar seja balanceada;

e Criar projetos como hortas escolares;

COMSEA municipal:

e Controle social e acompanhamento da execugdo do PLAMSAN;
e Proposicao de ajustes, monitoramento e participagao popular.

CAISAN municipal:

e Coordenacdo da intersetorialidade;
e Consolidacao de relatérios de execucdo e resultados.

16.Importancia do Diagnéstico

0 maior foco do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional é poder garantir o direito humano a alimentacdo adequada através de aces
da gestdo em criar ac0es e trazer politicas publicas que visem o fortalecimento da atividade rural. Além disso, sabendo da realidade do municipio, o
plano ajude a criar estratégias para levar comida para a mesa de todos os Nineses e promover mais acessibilidade a alimentos produzidos no
municipio.

Além disso, o PLAMSAN funciona como um levantamento detalhado da realidade rural, fornecendo informacdes detalhadas e concretas sobre a
realidade dos produtores de Nina Rodrigues. Esses dados sao essenciais para compreender de forma precisa as condi¢des socioeconémicas,
produtivas e ambientais do municipio, servindo como referéncia para o planejamento e execucao de acdes voltadas ao fortalecimento da
agricultura local e a melhoria da qualidade de vida no campo. A partir deste levantamento, torna-se possivel:

Propor politicas publicas mais eficazes, alinhadas as necessidades reais dos produtores e as caracteristicas do territério;

Estimular o acesso a crédito rural, oferecendo suporte financeiro para investimento em tecnologias, insumos e expansao da producao;
Incentivar praticas agricolas sustentaveis, promovendo o manejo eficiente dos recursos naturais e a preservacao ambiental;

Estruturar acdes de assisténcia técnica e extensao rural, garantindo orientacdo qualificada e continua aos agricultores;

Apoiar projetos de piscicultura e outras atividades econdmicas, ampliando a diversificacdo produtiva e gerando novas oportunidades de
renda.

CERTIFICADD DIGITALMENTE www.ninarod rigues_ ma.gov. br

ECOI RIMBO DE TEMPO



NINA RODRIGUES, QUARTA * 03 DE DEZEMBRO DE 2025 * VOL. 7, N 845/2025
ISSN 2764-6858 EXECUTIND

A necessidade de fortalecer ainda mais a atividade rural com equipamentos de fortalecimento a atividade agropecudria e extrativista, como a
aquisicao de tratores para ajudar os pequenos produtores no plantio de alimentos. O Programa Mais Producao visa exatamente oferecer
tratores, maquinas, assisténcia técnica especializada, sementes selecionadas e alevinos, tudo para garantir mais apoio e oportunidades para a
populagao.

Dessa forma, o diagndstico ndo apenas registra o panorama atual, mas também se constitui em uma ferramenta estratégica para orientar decisoes,
mobilizar recursos e fomentar o desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais de Nina Rodrigues.

17. Consideracoes Finais

O PLAMSAN traz como ponto principal a atividade agropecudria e extrativista do municipio, onde traz acdes que busquem o fortalecimento da
atividade rural e consequentemente garantindo alimento de qualidade na mesa dos moradores do municipio, gerando renda, salde, educacao
através de parceiras com o SEBRAE, SENAR, IFMA, trazendo qualificacdo técnica para os moradores.

0 diagndstico realizado junto aos produtores rurais de Nina Rodrigues permitiu compreender de forma abrangente a realidade do meio rural no
municipio, evidenciando tanto as potencialidades quanto os desafios enfrentados pelas familias agricultoras. Foi possivel identificar praticas
tradicionais consolidadas, como a roga no toco, a diversidade de culturas cultivadas e o interesse crescente em atividades como a piscicultura, que
indicam caminhos para a diversificacdo produtiva e o fortalecimento da economia local.

O diagndstico constitui uma ferramenta estratégica o municipio de Nina Rodrigues, pois permitiu a aproximacdo entre o poder publico e os
produtores rurais, além de trazer informacdes essenciais para o desenvolvimento rural. A mobilizacdo das secretarias envolvidas e a participagao
ativa das comunidades foram fundamentais para o sucesso do projeto.

Os dados coletados constituem uma base sdlida para o planejamento de politicas publicas, acdes de capacitacao, assisténcia técnica e programas
voltados ao desenvolvimento sustentdvel. Além disso, fornecem subsidios relevantes para a implementacao de iniciativas que promovam maior
acesso a crédito rural, tecnologias apropriadas e préticas agricolas ambientalmente responsaveis.

Assim, este diagndstico ndo se limita a descrever o presente, mas se configura como uma ferramenta estratégica para orientar intervencdes
futuras, fortalecer a agricultura familiar e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das comunidades rurais de Nina Rodrigues, refor¢cando a
importancia da participagao coletiva na construcao de solugdes para o desenvolvimento rural.

18.Recomendacgoes

Fortalecer assisténcia técnica: priorizando os produtores com baixa escolaridade e com foco em técnicas para minifindios (<1 ha).
Estimular o comercio local;

Garantir o0 acesso regular a alimentos produzidos no municipio, promovendo a seguranca alimentar e o combate a fome;
Reduzir desigualdades;

Gerar acessibilidade a alimentos produzidos no préprio municipio;

Estimular habitos alimentares saudaveis e acdes de promogdo da salde, visando melhorar a qualidade de vida da populacao;
Combater a fome e niveis de desnutricdo na populacdo;

Implementar linhas de crédito diferenciada com taxas reduzidas para mulheres e jovens.

Diversificacao produtiva: incentivar piscicultura em pequenas areas, além de desenvolver sistemas agroflorestais.

Ampliar acesso a crédito.

Desenvolver programas especificos para pequenos produtores.

Educacao rural: Implementar programas de alfabetizacao e capacitacdo técnica.

Diversificagao produtiva: Incentivar a piscicultura e outras atividades complementares.

Assisténcia técnica: Expandir servigos de extensao rural.

Politicas para mulheres: Criar linhas especificas para produtoras rurais.
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Temadtico do selo UNICEF com os profissionais de Salde de Nina
Rodrigues - MA.

Empresa vencedora: V. DE A. DOS SANTOS LTDA, CNPJ:
40.217.505/0001-27, com sede AV MA 034; Bairro: Brasileirinho;
Tutoia/MA; CEP: 65.580-000, foi vencedora no valor total de R$
13.380,00 (Treze Mil Trezentos e Oitenta Reais).

NINA RODRIGUES/MA, 27 de Novembro de 2025.

RAIMUNDO NONATO SILVA JUNIOR

Agente de Contratagao
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EXECUTIVO

Objeto: Aquisicdo de brinquedos novos e certificados, para
atendimento as acdes sociais, eventos publicos e programas municipais
coordenados pela Secretaria Municipal de Administracdao de Nina
Rodrigues/MA.

Empresa vencedora: PRATIKA LTDA, CNP): 59.372.004/0001-43,
com sede na Avenida Jodo Francisco Monteles; 86; Centro;
Anapurus/MA; CEP: 65.525-000, no valor total de R$ 53.476,00
(Cinquenta e Trés Mil Quatrocentos e Setenta e Seis Reais).

NINA RODRIGUES/MA, 01 de Dezembro de 2025.
RAIMUNDO NONATO SILVA JUNIOR

Agente de Contratacao
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Cddigo identificador: 7d652c75efd8dbcde63adafdd31a0325
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